
 

 

 

 

 

1.日 時 平成２３年１０月 1日（土）11：30～15：00 

2.会 場 北部区公民館 

3.内 容 ①昼食会 

②唱歌や童謡などを歌いながらの軽体操 

       ＊講師：矢島有里様（宇治市在住） 

       ③「ごきげん歌謡笑劇団」（ＮＨＫ放映番組）：《大型スクリーン》で観賞 

［実施報告］ 

1. 出席者数＝50 名《○38 名（男＝9・女＝28）○スタッフ（12 名）》 

2. 実施状況 

① 昼食会は昨年１１月以来の実施でした。ちらし寿司を食べながら和やかに団らん

のひとときを過ごしていただきました。 

② 矢島先生のテンポの良い進行で、懐かしい唱歌などを歌いながら気軽にできる体

操を皆がノリノリで楽しくやっていただきました。 

③ 締めくくりは綾小路きみまろ司会の「ごきげん歌謡笑劇団」を見て笑収めていた

だきました。 

 

       

 

第 31 回ミニサロン（和み会） 

「ごきげん歌謡笑劇団」等で楽しいひと時をお過ごしください！！ 


