
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

開催日 3日前までにご予約ください                  

12月のサロンにつきましては 12月 8日(金)までにご予約ください      

ご予約・お問い合わせは井手町社会福祉協議会(℡0774－82－3901)まで   

当日 10時現在井手町に警報が発令されている場合は中止となります   

  

対象 日 時 内 容 参加費 場 所 

障
が
い
の
あ
る
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ま
た
は 

六
十
五
歳
以
上
の
方 

 

４月２１日(金) １０時から１１時半 ディスコン ２００円 

玉 

泉 

苑 
５月１９日(金) １０時から１１時半 テーブルカーリング ２００円 

６月１６日(金) １０時から１１時半 ボッチャ ２００円 

７月２１日(金) １０時から１１時半 すき焼きゲーム ２００円 

８月１８日(金) １０時から１１時半 ニュースポーツ ２００円 

９月１５日(金) １０時から１１時半 棒サッカー ２００円 

１１月１７日(金) １０時から１１時半 輪投げ ２００円 

１２月１５日(金) １０時から１１時半 お楽しみ合同クリスマス会 ５００円 

１月１９日(金) １０時から１１時半 ボッチャ ２００円 

２月１６日(金) １０時から１１時半 
健康教室「健康は腸から」 

腸まわりの筋肉を鍛えるおなかの元気体操 

血管年齢、酸素飽和度、握力測定など 
２００円 

３月１５日(金) １０時から１１時半 ペタビンゴ ２００円 

送迎は裏面をご覧ください 

ご
予
約
・
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪ 

 

社会福祉法人 井手町社会福祉協議会 

京都府綴喜郡井手町井手東前田 23番地 

0774-82-3901 



 

 

 

 

 


