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傾聴ボランティアグループ“うさぎの３３
み み

”では、希望された方の自

宅に月 1 回、また「いでの里」のグループホーム・ケアハウスに伺い、

子供のころのお話や昔の井手町の様子などいろいろなお話を聴かせて

いただいています。 

訪問を心待ちにしていただき、お話を聴かせていただくことで、お互

いに元気をもらい、楽しいひとときを過ごしています。 

★利用される方を募集しています★ 利用料は無料です。 

お問合わせ・お申込みは、井手町社協（TEL８２－３４９９）まで 

 

ボランティアサークル「あじさい」の皆さんが、手作りの「ゴキブリ

団子」の収益金 10 万円を、8 月の集中豪雨で被害にあった福知山市社

協に寄付されました。 

「ゴキブリ団子」づくりは、東日本大震災の義援金に充てようと、

2012 年から始め、老人福祉センター玉泉苑・賀泉苑、駅前休憩所「さ

くら」で販売されています。 
 

 

    の予定 ほのぼのカフェ毎週火曜日 13 時～15 時半 

日 時間 内容 場所 

６(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 玉泉苑 

１０(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 TEL82-3901 玉泉苑 

１２(水)  布団クリーニングサービス 回収日 町内 

１３(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 賀泉苑 

１４(金) ９：００ わくわくバス遠足 神戸市 

１７(月) 
１３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 賀泉苑 

１４：００ 弁護士による無料法律相談(要予約) 玉泉苑 

１９(水) １３：３０ 生き生きふれあいサロン 玉泉苑 

２６(水) １０：３０ ほほえみ会 バス遠足 京都市 

 

平成２６年度 第 3 回 

 
平成２６年度第 3 回介護予防運動リーダー研修会を下記のとおり開催します。高齢

者の元気づくり活動を広げるため、たくさんのご参加お待ちしています。 

 

●日 時 平成２６年１１月１１日(火)１３:３０～１５:３０ 

●場 所  老人福祉センター玉泉苑 大広間 

●内 容 脳・こころ・体 まるごと元気に!! 健康寿命延伸へ 

      口腔ケア、心肺機能向上、体幹づくり、筋肉向上、 

ﾛｺﾓﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑへの対応、認知症予防、心身ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ等 

●講 師 松本 行紀（まつもと ゆき）氏 

      健康運動指導士、Fa(ther)テラピスト、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

●対 象 地域福祉推進員、介護予防運動に興味のある方 

●参加費 無料 

●申込先 各地区地域福祉推進員代表者、または井手町社協まで 

●締切り 平成２６年１１月４日(火) 
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●日 時 平成 26 年 12 月 5日(金)10:00～11:45 

●会 場 老人福祉センター玉泉苑 

●内 容 マジックショー、サンタさん登場 

●出 演 ジャスパー滝口 

●対 象 井手町在住就園前の乳幼児とその保護者 

●参加費 無料 

●申込先 井手町社会福祉協議会 TEL0774-82-3499   

●申込期間 平成 26 年 11月２1日（金） 

 

●日  時 平成 26 年 11 月 14日（金）9:00～16:00 

●行 き 先 神戸アンパンマンこどもミュージアム＆モール 

●対  象 就園前の乳幼児(1歳以上)とその保護者(1名) 

●定  員 親子 20組 

●参 加 費 大人 500円、小人 500円  

＊昼食代は別途自費負担となります。 

●申 込 先 井手町社協 TEL82-3499 

●申込期間 10月末 ＊ただし、定員に達し次第締切らせていただきます。 

行程など詳細は、井手町社会福祉協議会のホームページをご覧ください。 

12 月 3 日～9 日 

一人ひとりの正しい理解を深め、障がい者の権利を守り、社会参加を進めましょう。 

と  き 平成 26 年 12 月 5日(金) 13:00～15:30 

と こ ろ 宇治田原町総合文化センター さざんかホール 

参 加 費 無料   申込み 不要 

舞台発表 障害福祉サービスセンターうじたわら 通所生による和太鼓「 雷
いかづち

」 

記念講演＆コンサート「前例がなければ作ればいい」 

音楽家 青野 浩美氏 著書「わたし“前例”をつくります 気管切開をした声楽家の挑戦」 

送迎バス あり≪要申込≫ ＊会場では手話通訳、要約筆記があります。 

 

●回収日 １１月１２日(水)  ●納品日 １１月１９日(水) 

●利用料 1 枚 200 円(お一人様 2 枚まで) 

●対 象 在宅で、自分や家族による寝具の衛生管理が著しく

困難な、高齢者世帯・身体障がい者の方が日常使用

しておられる寝具（敷布団、掛け布団、肌布団、毛布） 

●申 込 11 月 4 日(火)までに、井手町社協 TEL82-3499 へ 

＊初めての方は利用申請が必要です。 ＊替え布団の無料貸出あり。 
 

●日 時 平成２６年１1 月１9 日(水)１３:３０～１５:３０ 

●会 場 老人福祉センター玉泉苑 

●内 容 お楽しみゲーム大会 

●参加費 ２００円 

●申 込 11月 12 日(水)までに、井手町社協 82-3499 へ 

11月は、みんなでゲー

ム大会を楽しみましょ

う♪ 

井手町で子育て中の

皆さん！親子で楽しい

イベントに参加しませ

んか？たくさんのお友

達とクリスマス会を楽

しみましょう♪ 


