
「ほほえみ会」バス遠足♪
日　　時　　平成２２年 1 0 月 2 7 日 ( 水 ）
　　　　　　　　　　　午 前 １ ０ 時 0 0 分 ～ 午 後 4 時 0 0 分 頃
行き先　　全国都市緑化ならフェア　やまと花ごよみ2010
　　　　　　　　　　馬見丘陵公園 橿原にて昼食
対　　象　　・ほほえみ会員（会員募集中 ！ 登録無料です）
            ・おひとり暮らしをされている65歳以上の方
乗　　場　　10：00　山 城 多 賀 駅 前  10：05　玉 水 駅 前
参加費　　1,000円（昼食付）
申込先　　井手町社会福祉協議会 TEL-82-3499
申込期間　 平成２２年 1 0 月 2 0 日 ( 水 ) ま で

日時：第1回 平成22年 9月28日(火) 午後1時30分～3時30分

　　　第2回 平成22年10月22日(金) 午後1時30分～3時30分

会場：井手町立老人福祉センター玉泉苑　　申込不要　�

内容：体操をして元気な身体づくり　♪ときめきのルンバ♪

講師：山根光子先生　　　　　　　　　　　　　

対象：介護予防運動に興味をお持ちの方・地域福祉推進員

介護予防運動リーダー研修会
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災害用伝言ダイヤル(１７１)は、被災地の方の電話番号をキーにして、

安否等の情報を音声で登録、確認できるサービスです。

　伝言の録音方法

①「171」にダイヤル。

②「1」をダイヤル。

③自分の電話番号をダイヤルし

　ガイダンスに従い録音する。

災害用伝言ダイヤル 171災害
豆知識

　伝言の再生方法

①「171」にダイヤル。

②「2」をダイヤル。

③安否情報等を確認したい相手

　の電話番号をダイヤルする。

家族介護者交流事業
日 　 　 時 　 　 平 成 ２ ２ 年 1 0 月 2 9 日 ( 金 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 午 前 １ ０ 時 ０ ０ 分 ～ 午 後 3 時 3 0 分 頃

行 　 　 先 　 　 般 若 寺 （ 奈 良 坂 に 位 置 し 、 コ ス モ ス 寺 と し て 有 名 で す ）

　 　 　 　 　 　 　 　 味 亭 山 崎 屋 に て 昼 食 、 奈 良 市 内 散 策

集合場所 　　1 0 ： 0 0 　 玉 水 駅 前 　  　 1 0 ： 0 5 　 山 城 多 賀 駅 前

対 　 　 象 　 　 日 常 的 に 介 護 が 必 要 な お お む ね 6 5 歳 以 上 の 方 を

　　　　　　　　　　在 宅 で 介 護 さ れ て い る 方 　 ＊ 初 め て の 方 は 要 申 請

参 加 費　 　 1 , 0 0 0 円

申 込 先　 　 井 手 町 社 会 福 祉 協 議 会 T E L 8 2 - 3 4 9 9 　
申 込 期 間 　  平 成 ２ ２ 年 1 0 月 2 1 日 ( 木 ) ま で

ふとんクリーニングサービス
回収日　　平成22年1 1 月 1 0 日 （ 水 ） 　     納品日　　1 1 月 1 7 日 （ 水 ）

対　　象　　在宅で概ね65歳以上の単身世帯、高齢者世帯及び身体障害者で

　　　　　　　　あって、自分や家族による寝具類の衛生管理が著しく困難な方

料　　金　　1枚200円（お一人様 2 枚までご利用いただけます）

申　　込　　11月2日（火）までに、井手町社協　TEL0774－82－3499へ

　井手町社協では、井手町電気部会、LP部会の皆さま

のご協力を得て、毎年高齢者世帯の電気・ガス設備の

無料点検を実施しています。

　漏電やガス漏れは、目に見えないのでとても怖いもの

です。　この機会に、専門家に一度点検してもらっては

いかがですか？

　希望される方は10月16日までに井手町社会福祉協

議会までお申し込み下さい。

対　象：65歳以上の単身世帯・高齢者世帯 

日　時：10月19日(火) 13：30より順次訪問

内　容：配線盤・コンセント・コンロ・電気製品

　　　　　　ガス配管などの無料点検

申　込：井手町社協　TEL82-3499まで

締　切：平成22年10月16日(土)正午まで

電気・ガス設備

　　無料点検のご案内


