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家族介護者交流事業「ひとりで抱え込まないで」 

高齢者を介護されている方に、日常の介護から一時的に離れ、介護者

相互の交流会に参加することで、心身ともにリフレッシュしていただこ

うと「リフレッシュ！日帰り旅行」を開催いたします。 

東大寺門前「夢風ひろば」は、奈良公園の中心に位置し、地元奈良を

はじめとする、飲食・物販 12 店舗からなる総合的な憩いの施設です。 

 初めての方も、お気軽にご参加ください。たくさんのご参加お待ちし

ています。 
 

●日 時 平成２７年３月９日(月)10：30～15：00 

●行き先 奈良市 東大寺門前「夢風ひろば」 

●昼 食 ゐざさ 東大寺店にて（奈良市春日野町１６番地） 

●参加費 １,０００円 

●対 象 概ね６５歳以上の寝たきりや認知症等のご家族を 

在宅で日常的に介護しておられる方 

●申込先 井手町社協 TEL0774-82-3499 

     ＊初めての方は、利用申請書の提出が必要です。 

●締切り ２月２３日(月) 

●乗車場 10：30 山城多賀駅前 10：35 玉水駅前 

 

    の予定 ほのぼのカフェ毎週火曜日 13 時～15 時半 

日 時間 内容 場所 

２(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 TEL82-3901 玉泉苑 

５(木) １０：００ 山吹体操クラブ・健康相談 玉泉苑 

１２(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 賀泉苑 

１５(日) １３：３０ 地域福祉推進員 研修・交流会 自休村ﾎｰﾙ 

１６(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 賀泉苑 

１８(水) １３：３０ 生き生きふれあいサロン 玉泉苑 

２３(月) １４：００ 弁護士による無料法律相談(要予約) 玉泉苑 

●日 時 平成２７年２月１８日(水)１３:３０～１５:３０ 

●会 場 老人福祉センター玉泉苑 

●内 容 張り子ダルマの絵付け 

●参加費 200 円 

●申 込 ２月 1０日(火)までに、井手町社協 82-3499 へ 
 

●日 時 平成２７年２月１５日(日)１３:３０～１５:３０ 

●会 場 自然休養村管理センター ホール 

●対 象 井手町地域福祉推進員 

●内 容 研修会 高齢者の交通事故防止について 

     交流会 高齢者の見守り活動について 

         風船あおぎゲーム 

●参加費 200 円  ●持ち物 運動可能な上靴 

●申 込 １月３０日までに各地区代表者へお申込み下さい。 


