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みんなでいっぱい笑って体を動かしましょう！今西啓員先生をお迎えし、

概ね 75 歳以上の方を対象に『生き生きふれあい体操教室』では生き生き

ふれあいサロン同様送迎を致しますので「体操はしたいが会場までいけ

ない。」という方、ぜひご参加ください!! 参加費は無料です。 

多賀  賀泉苑 

13：30～15：30 

 井手   玉泉苑 

13：30～15：30 

4 月 1 日（水） 5 月 休み 

6 月 3 日（水） 7 月 1 日（水） 

8 月 ５日（水） 9 月 ２日（水） 

10 月 ７日（水） 11 月 ４日（水） 

12 月 2 日（水） 1 月 ６日（水） 

2 月 3 日（水） 3 月 2 日（水） 

                         ※祝祭日は休みます。 

送迎 多賀開催時は多賀地区のみの送迎になります。 

井手開催時は井手地区のみの送迎となります。 

  ※開催日・送迎等の詳細のチラシは賀泉苑・玉泉苑にござ 

   います。 

お問合せ・お申込みは、井手町社協（☎0774-82-3901）まで 

 

    の予定 ほのぼのカフェ毎週火曜日 13 時～15 時半 

日 時間 内容 場所 

２(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 TEL82-3901 玉泉苑 

５(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 玉泉苑 

１２(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 賀泉苑 

１６(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 賀泉苑 

２３(月) １４：００ 弁護士による無料法律相談(要予約) 玉泉苑 

２９(日) １０：００ 第１８回 ふれあい福祉まつり 玉泉苑 

●日 時 平成２７年４月１５日(水)10：30～14：30 

●行き先 プラムイン城陽 

●内 容 お出かけランチ 

●参加費 1,000 円 

●定 員 30 人 

●申 込 3月 25 日(水)までに、井手町社協(☎82-3901)へ 
＊詳細はお問合せ下さい。バス乗場は次号でご案内いたします。 

●日 時 平成２７年４月１５日(水) 

 ９:４５～１２:３０ 

●行き先 精華町 華やぎ観光農園 

●対 象 就園前の乳幼児とその保護者 

●参加費 500 円(２歳以下無料) 

●定 員 親子 25 組 

●バス乗場 ９:５４玉水駅 

９:５５山城多賀駅 

参加者募集 
４月１日(水)までに 

井手町社会福祉協議会 

TEL0774-82-3901 へ 

お申込み下さい！ 

子育てサロンは、子育て中の親子が気軽
に集い、ふれあえる場として民児協・社協
が年４回開催しています。 
 子育ての悩みや思いを共有する仲間をつ
くったり、情報交換をしたり、ちょっとし
た息抜きの場にもなりますよ！初めての方
もお気軽に遊びに来て下さいね！ 


