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ほほえみ会員の皆さん、京都の美しい自然と言えば嵯峨野、嵐山が定番です。嵐山、

渡月橋のかかる桂川上流に位置する保津川渓谷は、より雄大でより四季の移りかわ

りの美しさを煌びやかに映し出します。 

嵯峨野トロッコ列車で新緑を楽しみませんか？ゆっくりと優雅に走る、片道所要時

間およそ２５分の観光列車を楽しみましょう♪ 

 

日 時  平成 27 年６月２日(火) ９時〜15 時半 

    行 先  嵯峨野観光鉄道（嵐山方面） 
上り列車(トロッコ亀岡乗車→トロッコ嵯峨下車) 

          レストラン嵐山にて昼食 

    対 象  ほほえみ会員の方 

         (町内在住の65歳以上のお一人暮らしの方) 

    参加費  1,000 円 

    定 員  35 人  （定員になり次第締め切らせていただきます。） 

    ﾊﾞｽ乗車  9：00  玉水駅 

         9：10  山城多賀駅 

    申 込  5 月 20 日(水)までに 

井手町社協（☎82-3901）へお申込み下さい。 

 

 

    の予定 ほのぼのカフェ毎週火曜日 13 時～15 時半 

日 時間 内容 場所 

７(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 玉泉苑 

１１(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 TEL82-3901 玉泉苑 

１４(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 賀泉苑 

１８(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 賀泉苑 

２０(水) １３：３０ 生き生きふれあいサロン 玉泉苑 

２５(月) １４：００ 弁護士による無料法律相談(要予約) 玉泉苑 

●日 時 平成２７年５月２０日(水)13：30～15：30 

●会 場 老人福祉センター玉泉苑 

●内 容 今西先生の健康体操 

●参加費 200 円 

●申 込 5 月 13 日(水)までに、井手町社協(☎82-3901)へ 

みんなでいっぱい笑って体を動かしましょう！今西啓員先生をお迎えし、概ね 75 歳

以上の方を対象に『生き生きふれあい体操教室』では生き生きふれあいサロン同様送

迎を致しますので「体操はしたいが会場までいけない。」という方、ぜひご参加くだ

さい!! 参加費は無料です。お問合せ・お申込は、井手町社協（☎82-3901）まで。 

多賀  賀泉苑 

13：30～15：30 

 井手   玉泉苑 

13：30～15：30 

6 月 3 日（水） 7 月 1 日（水） 
 

地区のまちづくり目標！!   ≪北区≫ 

子 供 の 声 が 聞 こ え る ま ち へ ！ 
井手町地域福祉活動計画より 
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いろんな話を聴かせて下さい！！ 

傾聴ボランティア“うさぎの３３
み み

”では、いでの里グルー

プホームやケアハウス、希望されている方の自宅に訪問し、いろんな話

を聴かせてもらっています。子どもの頃の話やむかしの井手町のこと、

いろんなことで、楽しい時間を一緒に過ごしています。 

 

傾聴ボランティアの訪問を希望される方は、井手町社協までお申込み

下さい。ご家族の方からのお申し込みも受け付けます。

お気軽にお問い合わせ下さい。（☎ ８２－３４９９） 
 

同時に、うさぎの３３
み み

の会員として傾聴ボランティ

ア活動をして頂ける方を募集しています。 
 

               

ペットボトルキャップの回収終了について（お知らせ）       

 

 平成２７年１月に「プラマーク容器包装」の分別収集が開始され、 

ペットボトルのキャップもリサイクされることになりました。 

それに伴い、ペットボトルのキャップの回収を３月末で終了させて頂きまし

た。 

ペットボトルのキャップをお持ち頂きました皆様、ご協力ありがとうござい

ました。 

分別整理をして頂きました「ボランティアグループ ほたる」のメンバーの

皆様ありがとうございました。 

 
 

フレンドリーサポート事業とは、日常生活を送る上で、何らかの援助を必要とする方に対

し、地域の協力者が家事援助などのサービスを提供する会員制の福祉サービス事業です。 

 支える方（協力会員）と、支えられる方（利用会員）がサポートを通じて、お互いに助け

合い、ふれあいながら、誰もが安心していきいきと暮らせるまちづくりの推進を目指します。 

利用方法 

まずは井手町社協（８２－３４９９）までお気軽にご相談ください。 

社協職員がご自宅を訪問、「利用会員」登録後、サービスをご利用いただ

けます。登録は無料です。＊調整等が必要となりますのですぐには対応できません。 

利用時間 

月・火・水・木・金曜日（祝祭日・年末年始を除く）、8：30～１７：00 

サービス内容 

家事援助（掃除・買物・洗濯など）   30 分  400 円 

外出の付き添い            30 分  400 円 

乳幼児のお世話（保護者同伴）      30 分  400 円 

簡単な庭の手入れ（草引きなど）    30 分  500 円 

家具の移動など            30 分  500 円 

＊その他、必要なサービスがあればご相談ください。 

「利用会員」に登録していただける方 

町内に居住し、下記のいずれかに該当する方で、日常生活を営むのに支

障があり、他の福祉サービスの利用等が困難な方 

1. 高齢者   2. 障がい者  3. 産前産後の方 

4. 三歳までのお子さんがいる家庭で保護者の育児疲れや体調不良による場合 

5. 病弱な方やケガにより援助を必要とする方 

協力会員 

心身ともに健康で、この事業の趣旨を理解し、家事や簡単な 

介助などのお世話ができる方 

 

費用の減免 

６５歳以上で町民税非

課税世帯に属する方に

ついては、費用の１／

２を単年度１万円まで

減免いたします。 
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