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高齢者を介護されている方に、日常の介護から一時的に離れ、介護者相互の交流会

に参加することで、心身ともにリフレッシュしていただこうと「昼食会」を開催しま

す。初めての方もお気軽にご参加ください。たくさんのご参加お待ちしています。 

日  時 平成 27 年 6 月 26 日(金) 10：30～15：00 

行 き 先 ホテルグランヴィア京都 

リストランテ「ラ・リサータ」にて昼食交流会 

対  象 要介護高齢者を在宅で、日常的に介護されている方 

申  込 6 月 12 日(金)までに、井手町社協  ℡82-3901 へ 

集合場所 JR 玉水駅・山城多賀駅 ＊詳細はお申込み後ご案内致します。 

参 加 費 1,000 円 ＊初めての方は、利用申請書の提出が必要です。 

●回収日 7 月１７日(金) ●納品日 7 月２４日(金) 

●利用料 1 枚 200 円(お一人様 2 枚まで) 

●対 象 在宅で、自分や家族による寝具の衛生管理が著しく

困難な、高齢者世帯・身体障がい者の方が日常使用

しておられる寝具（敷布団、掛け布団、肌布団、毛布） 

●申 込 7 月３日(金)までに、井手町社協 ℡82-3901 へ 

＊初めての方は利用申請が必要です。 ＊替え布団の無料貸出あり。 

 

地区のまちづくり目標！!   ≪北区≫ 

子 供 の 声 が 聞 こ え る ま ち へ ！ 
井手町地域福祉活動計画より 

 

 
 

    の予定 ほのぼのカフェ毎週火曜日 13 時～15 時半 

日 時間 内容 場所 

１(月) 
１３：００ 

~１６:００ 

心配ごと・人権・行政・消費生活相談 

電話相談は 13:00～15:30 (℡ 82-3 901) 
玉泉苑 

２(火)  ９：００ ほほえみ会 バス遠足 嵐山方面 

３(水) １３：３０ 生き生きふれあい体操教室 賀泉苑 

４(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 玉泉苑 

１１(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 賀泉苑 

１５(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 賀泉苑 

１７(水) １３：３０ 生き生きふれあいサロン 玉泉苑 

２２(月) １４：００ 弁護士による無料法律相談(要予約℡82-3901) 玉泉苑 

２６(金) １０：３０ 家族介護者交流事業 京都市内 

 

 生き生きふれあいサロン 生き生きふれあい体操教室 

日 時 6 月 17 日(水) 

13：30 ～ 15：30 

6 月３日(水) 

13：30 ～ 15：30 

会 場 老人福祉センター 玉 泉 苑 老人福祉センター 賀 泉 苑 

内 容 ビンゴ大会 今西啓員先生による体操 

対 象 65歳以上の方、障がいのある方 概ね 75 歳以上の方 

参加費 ２００円 無 料 

申込先 井手町社協(℡0774-82-3901) 

締切日 ６月１０日(水) ６月１日(月) 
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今年度も三岡康明先生を講師にお迎えし、「朗読 音声表現の工夫」を

テーマに全 4 回講座で開催します。イメージ豊かに読む。楽しく読む。 

日 時 

① 6 月 24 日(水) 13:30～15:30 

② 7 月 22 日(水) 13:30～15:30 

③ 9 月 16 日(水) 13:30～15:30 

④ 10 月 28 日(水) 13:30～15:30 

会 場 老人福祉センター玉泉苑 

講 師 三岡 康明氏 

内 容 

① 判り易く、楽しく読むための工夫 

  音声表現の工夫、一音目の音を大事にする 

② 実践編 自分の描いたイメージを声に乗せる 

③ 実践編 場面を描いて読む 

  心の動きと体の動きを繋げ、聞き手の共感を得る 

④ 実践編 同上 

対 象 
朗読ボランティアに興味のある方、一緒に楽しく学び

ませんか？皆さまのご参加お待ちしています。 

参加費 無料 

申込先 井手町社協 ℡0774-82-3901 

 

平成 27 年度 第 2 回 

子育てサロン 
サトさんとカリちゃんの 

楽しい腹話術 

7 月 10 日（金） 10:00~ 

老人福祉センター玉泉苑 大広間 

出演 

里 井 けんじ さん (サトさん) 

里 井 洋 子 さん (カリちゃん) 

～子供に夢と笑いを お年寄りに癒しを 各地で活動されています～ 

対象 

井手町在住就園前の乳幼児とその保護者 

申込・お問い合せ先 

井手町社会福祉協議会 

℡ 0 7 7 4 - 8 2 - 3 9 0 1 

締切り 

 6 月 26 日(金) 

参加費 

 無料 
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