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ボランティア保険更新・加入のご案内 

平成 30年度ボランティア保険加入の皆様、更新が近づいてきました！ 

ボランティア保険とは… 

 ①ボランティア活動中の事故によりボランティア本人が死亡もしくは

けがをした。 

 ②ボランティアの方が、ボランティア活動中に他人に対して損害を与

えたことにより、損害賠償問題が生じた。 

 

 

上記①、②の場合を保証する保険です。 

☆現在加入していただいているボランティア保険は、平成 31年３月３１日で 

保険期間が終了します。来年度活動される前にぜひご加入ください。（年度途中 

でも加入できますが保険料は変わりません） 
 

ボランティア保険料は Aプラン‣300円（2019年４月１日～2020年

３月 31日）です。 

井手町ボランティアセンターでボランティア登録、活動をして 

いただける方の保険料は井手町社会福祉協議会が 200円を負担し、 

個人負担額は 100円となります。 

 
平成 31年度ボランティア保険受付開始いたしております‼ 

お早目の更新・加入をお願いいたします。 

お申込み、お問合せは井手町ボランティアセンター(℡82-3901)まで 

ボランティア活動とは、自分に関心・興味のあることを「できること」から始められ

るとても身近な活動です。お子様から、シニア世代まで誰でも自身の生活スタイルに

あわせて活動できます。活動を通して様々な出会いや気づき、また社会や地域の中で

活動することにより新たな自分の発見もあるかもしれません♪ 

登録ボランティア名 主な活動内容 

あじさい 
ゴキブリ団子を作製し、販売した収益金は災害時

の義援金として寄付 

生き生きサロン ボランティア ・社協♥生き生きサロンの手伝い 

・ゲームや工作等の補助 

傾聴ボランティアグループ 

「うさぎの３３」 

・希望者の自宅での傾聴やいでの里グループホー

ムでのコーラス 

・いでの里 納涼祭で模擬店の手伝い 

ハンドメイドソープ 

すずらん 
廃油の再利用で地球環境に貢献し、収益金は救援

金等に寄付 

多賀お花づくりの会 

多賀地区の一人暮らし高齢者と社協で行っている

配食サービス事業利用者に見守りを兼ね鉢植えの

葉牡丹、チューリップとパンジーの寄せ植え、ジ

ャガイモとサツマイモをプレゼント    など 

井手野菜づくりの会 

平成 30年 7月 7日に発足したボランティア団

体です。健康づくりなどを目的に玉泉苑南側で耕

作しています。 

今年度は、ふれあい福祉まつりでのネギ焼きのネ

ギを提供します。 

朗読ボランティアサークル 

「ふれあい」 

・「広報いで」を読み上げ、カセットテープ、

CDに音声録音し「声の広報いで」を制作。 

・親子で楽しむ紙芝居 

・社協関係の行事の司会 

・対面朗読               など 

介護ボランティア 

「ポッポ」 

・生き生きサロンの手伝い 

・いでの里 納涼祭で模擬店の手伝い 

・いでの里にてボランティア       など 

調理ボランティア 
「井手町食生活改善推進員協議会」と一緒に一人

暮らし高齢者及び高齢者世帯への配食サービスの

弁当の調理 

≪井手町ボランティアセンターでは≫ 随時、ボランティアを募集しています。 

一緒に活動をしませんか？ぜひあなたもボランティアセンターにご登録ください。新しい 

ボランティアグループの登録もお待ちしています。お問合せ・お申込み ℡82-3901まで 
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 ほのぼのカフェ毎週火曜日 13時～15時半 

日 時間 内容 場所 

１(月) １３：００ 
心配ごと・人権・行政・消費生活相談 

電話相談は 13:00～15:30 (℡ 82-3901) 
玉泉苑 

４(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 玉泉苑 

１１(木) １３：３０ 山吹体操クラブ・健康相談 賀泉苑 

１５(月) １３：００ 心配ごと・人権・行政・消費生活相談 賀泉苑 

１７(水) １３：３０ 社協❤生き生きサロン 玉泉苑 

２２(月) １４：００ 弁護士による無料法律相談 要予約(℡82-3901) 玉泉苑 

２４(水) １３：３０ 社協❤生き生き体操教室 玉泉苑 

 

 

井手町の目標（第 2 次地域福祉活動計画より） 

安心・笑顔・ふれあいをみんなでつくる井手のまち 

“山吹体操クラブ”に参加しませんか！ 

 
 

高齢期こそ運動が大切です。 

筋力アップで若返りましょう!! 

毎回、健康相談（血圧測定等）を実施します。 

講師：運動実践指導者 山根 光子 先生 

 

 

 

 
 

 

玉泉苑 

（午後 1時 30分〜3時） 

 

賀泉苑 

（午後 1時 30分〜3時） 

４月  ４日（木） ４月  １１日（木） 

５月  ９日（木） ５月  １６日（木） 

６月  ６日（木） ６月  １３日（木） 

７月  ４日（木） ７月  １１日（木） 

８月  １日（木） ８月  ８日（木） 

９月  ５日（木） ９月  １２日（木） 

１０月  ３日（木） １０月  １０日（木） 

１１月  ７日（木） １１月  １４日（木） 

１２月  ５日（木） １２月  １２日（木） 

1月  ９日（木） １月  １６日（木） 

２月  ６日（木） ２月  １３日（木） 

３月  ５日（木） ３月  １２日（木） 

【お問合せ】 井手町社会福祉協議会  ☎ ８２-３９０１  

 対象者：65歳以上の方はどなたでも参加できます。 

 内 容：自宅でもできる簡単な体操 

 費 用：無料 

 持ち物：健康手帳、お茶 

申込不要!! 

当日会場へ 

直接お越しください。 

2019 年 2019 年 

2020 年 2020 年 

地域福祉推進員研修・交流会 

平成 31年 3月 2日（土） 

自然休養村管理センターにて 

意見交換、見守り活動・サ

ロン活動・マジック講習 

第 4回子育てサロン 

平成 31年 3月 8日（金） 

山城多賀フルーツラインにて 

親子でいちご狩り 
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