
 

 

 

   

 

 

 

日  時  令和５年９月２６日(火) 

午後１時３０分～３時３０分 

会  場  老人福祉センター玉泉苑 大広間 

内  容  カラオケ  聴くだけでも大歓迎♪ 

対  象  町内在住６５歳以上の方 

参加費  ２００円(コーヒー付き) 
 

  家族介護者交流事業 お出かけリフレッシュのご案内♩ 

日  時 令和５年 10 月 31 日(火)  
9 時 30 分(井手町出発)11 時 30 分(体験終了)12 時 30 分(井手町到着) 

＊宇治散策等でご希望の方は現地解散 OK！ 

行  先 福寿園 宇治工房  (宇治茶工房 宇治市宇治山田 10 番地) 

内  容 ほうじ茶作り体験 ＊作ったほうじ茶は持ち帰れます。 

参加費 １０００円(持帰り弁当付き) 先着 5 名 

対 象 概ね６５歳以上の寝たきりや認知症等のご家族を 

在宅で日常的に介護しておられる方 

申込先 井手町社会福祉協議会 ℡0774-82-3901 
           ＊初めての方は、利用申請書の提出が必要です 

締 切 令和５年 10 月 5 日(木) 平日 9 時から１６時 
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HP はこちらから 

申込不要！ 

令和５年度 

井手町敬老祝賀式のご案内 

日 時 令和５年１０月２０日（金） 

 午後１時３０分から午後３時３０分 

会 場 京都府立山城勤労者福祉会館 

対象者 昭和３０年４月 1 日以前生まれの方 

内 容 第一部 式典 

    第二部 お楽しみ演芸会 

送 迎 送迎バスあり 
(対象の方に郵送でご案内させていただいております) 

 

＊ 当日ご参加の方に、紅白まんじゅう(栗入り)等をご用意させ

ていただいております。 

＊ ９月２７日(水)までに出欠ハガキの返信をお願いいたします。 

 

敬老祝賀式当日は老人福祉センター(玉泉苑・賀泉苑)、 

IDECA(いでか)はお休みとなります。 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/ide/


 介護予防の大切さ、高齢者の元気づくり活動を広げるため、

たくさんのご参加お待ちしています。 

日 時 第１回 令和５年 ９月２２日（金）午後１時３０分から３時００分 

内 容   カーリンコン (ニュースポーツ) 講師:井手町スポーツ推進委員 

  第２回 令和５年１０月１１日（水）午後１時３０分から３時００分 

    グラゴル(室内でできるオリジナルゲーム）講師:社協事務局 

  第３回 令和５年１０月３０日（月）午後１時３０分から３時００分 

    座ってできる音楽体操（♬Himiko Legend）講師:山根光子先生 

会 場 老人福祉センター玉泉苑 大広間 

対象者 地域福祉推進員または介護予防運動に興味のある方 

参加費 無料 

持ち物 飲み物・運動のしやすい服装でご参加ください。 

 

申込み 井手町社会福祉協議会 ℡0774-82-3901 

  平日９時から１７時 

締切り 各回、開催日７日前まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

井手町の目標（第 3 次地域福祉活動計画より） 

支えあい 認めあい みんなでつくる 井手のまち 

     

月 日 時間 内容 場所 

9

月 

19(火) １３：３０ 朗読ボランティア養成講座（初級） 要予約 玉泉苑 

21（木） 13：４５ 山吹体操クラブ・健康相談 ＊9/7の振替 送迎要予約 玉泉苑 

２5(月) 
１３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談 賀泉苑 

１４：００ 弁護士による無料法律相談 要予約 玉泉苑 

２６（火） 13：30 Happyカラオケサロン  玉泉苑 

２7(水) １３：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 玉泉苑 

10 

月 

２(月) １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談 玉泉苑 

４(水) 13：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 賀泉苑 

５(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 玉泉苑 

１２(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 賀泉苑 

１６（月） １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談 賀泉苑 

２０（金） １３：３０ 井手町敬老祝賀式 ＊案内状に同封の出欠ハガキにて 要申込 山城勤労者福祉会館 

※各種ご予約は、井手町社会福祉協議会 ℡０７７４－８２－３９０１まで 

ボランティアセンターだより 
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 ８月に近畿地方を縦断した台風７号の

影響で、綾部市では２００棟以上の建物が

水につかるなどの被害を受けました。被災

地を支援しようと、環境ボランティア「あ

じさい」さんが、綾部市社会福祉協議会に

寄付されました。 

「あじさい」さん 台風 7号被害に寄付 

 8 月 18 日（金）、町内の高齢者宅を対象に、家

の電気・ガス設備の無料点検を、16 世帯におこな

いました。 

電気・ガス設備の無料点検 

 ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯の方々が安心し

て暮らせるよう、井手町商工会電気部会さんと LP 部

会さん、京田辺市消防署井手分署さん、井手町消防団

さんにご協力いただき、火災防止に取り組んでいま

す。 

介護予防運動リーダー研修会 
 「あじさい」さんのホウ酸団子づくりは、2012 年から東日本大震災の

義援金に充てようと始められ、これまでに東日本大震災、京都府南部地域

豪雨災害、平成 26 年 8 月豪雨、熊本地震、平成 30 年 7 月豪雨に、寄付

されました。 

参加者 
募集中 


