
 

 

 

   

 

 

日  時  令和５年１０月２４日(火) 

午後１時３０分～３時３０分 

会  場  老人福祉センター玉泉苑 大広間 

内  容  カラオケ  聴くだけでも大歓迎♪ 

対  象  町内在住６５歳以上の方 

参加費  ２００円(コーヒー付き) 

回 収 日 ▶ 令和５年１１月２２日(水) 

納 品 日  令和５年１１月２９日(水) 

対  象  ◆在宅で自分や家族による寝具の衛生管理が著しく困難 

な高齢者・障がい者の方が使用しておられる寝具 

（敷布団・掛け布団・毛布） 

       ◆回収日・納品日の両日に布団の受渡しが可能な方 

利 用 料  ３００円/枚（お１人様２枚まで） 

※替え布団の貸し出しは無料です。 

申込締切  令和５年１１月１４日（火） １６時 

申 込 先  井手町社会福祉協議会 ℡０７７４-８２-３９０１ 

      （平日９時から１６時受付） 
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HP はこちらから 

申込不要！ 

初回は利用申請が必要です 

日 時  令和５年１１月１０日（金） １０時から１２時 

場 所  老人福祉センター玉泉苑  大広間 

内 容  カップインゲーム・リースキーホルダーづくり 

    持ち帰り弁当付き 

対 象  ほほえみ会員の方（会費無料・会員登録随時受付） 

参 加 費  ５００円（おつりのないようにご用意ください） 

申 込 み  井手町社会福祉協議会 

     ℡０７７４－８２－３９０１（平日９時から１６時） 

締 切 り  令和５年１０月３１日（火） 

井手地区送迎 

●上井手公民館→阿弥陀寺前→奥玉川橋付近→会場 

   ９：３０       ９：３３     ９：３５ 

●いで湯前→しんみせ横→旧ｽｰﾊﾟｰﾐﾔﾓﾄ前→会場 

  ９：４０    ９：４５       ９：５０ 

●岡林医院付近→玉水駅ﾛｰﾀﾘｰ前→ﾗｲﾌﾌﾟﾗｻﾞ木津川前→会場 

   ９：４５       ９：５０         ９：５５ 

多賀地区送迎 

●山城多賀駅ﾛｰﾀﾘｰ前→和田さんぱつや前→ワタキューセイモア前 

     ９：３０       ９：３５        ９：３７ 

北部公民館前→旧多賀農協前→西福寺前→南部公民館前→会場 

９：４０     ９：４５     ９：４７    ９：５５ 

ほほえみ会とは 
町内在住のおひとり暮らしをされている６５歳以上の方の会です。 

会費無料！会員募集中です♪入会ご希望の方は井手町社会福祉

協議会（０７７４-８２-３９０１）までご連絡ください。 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/ide/


お知らせ 
 介護予防運動リーダー研修会（第３回）は、山根光子先生による「座ってでき

る音楽体操」をおこないます。現在、参加受付中です。詳しくは下記をご覧くだ

さい。 

日 時 第３回 令和５年１０月３０日（月）午後１時３０分から３時００分 

内 容 座ってできる音楽体操（♬Himiko Legend）講師:山根光子先生 

会 場 老人福祉センター玉泉苑 大広間 

対象者 地域福祉推進員または介護予防運動に興味のある方 

参加費 無料 

持ち物 飲み物・運動のしやすい服装でご参加ください。 

申込み 井手町社会福祉協議会 

   ℡0774-82-3901 （平日９時から１７時） 

締切り １０月２３日（月）まで 

 9 月 22 日（金）老人福祉センター玉泉苑で介護予

防運動リーダー研修会（第１回）をおこないました。

各地区のミニサロンや見守り活動をされている地域

福祉推進員さんなど、１９名が参加されました。「カ 

『福祉移動サービス事業』の愛称が『あいか』に決まりました。 

※『あいか』は、歩行が著しく困難で通常の交通機関を利用することが困難な方への

サービスです。 

 お問い合わせは、井手町社会福祉協議会(℡0774-82-3901)まで。 

 9 月 19 日（火）老人福祉センター玉泉苑で朗

読ボランティア養成講座（初級）をおこないまし

た。朗読に関心のある方 16 名が参加され、講師

の小森弥生先生から朗読の発音・発声・滑舌や、

読み方のポイントについて学ばれました。 

 

ーリンコン」について、講師の井手町スポーツ推進委員会さんから学ばれまし

た。ご参加いただきました皆さま、ありがとうございました。 

 参加者は、「小森先生に明るく元気に教えていただ

き、講座の時間があっという間に過ぎました。」「(朗

読による)気持ちの表現、思いの表現、表情の大切さ、

言葉は本当に大切ですね。」と朗読の楽しさを感じら

れました。 
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介護予防運動リーダー研修会のご報告 

福祉移動サービスの愛称は『あいか』 

朗読ボランティア養成講座（初級）のご報告 

 カーリンコンは、ディスクを投げ合ってどちらがポイントに近

いかを競う楽しいスポーツです。子どもでも、車いすでも、初心

者でも簡単に楽しめるため、人気のニュースポーツです。 

 

井手町の目標（第 3 次地域福祉活動計画より） 

支えあい 認めあい みんなでつくる 井手のまち 

     

月 日 時間 内容 場所 

10 

月 

２０（金） １３：３０ 井手町敬老祝賀式 要申込 山城勤労者福祉会館 

23(月) １４：００ 弁護士による無料法律相談 要予約 玉泉苑 

２４(火) 13：30 Happyカラオケサロン  玉泉苑 

25(水) １３：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 玉泉苑 

３０(月) １３：30 介護予防運動リーダー研修会③(座ってできる音楽体操) 玉泉苑 

11 

月 

1(水) 13：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 賀泉苑 

2(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 玉泉苑 

6(月) １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談  玉泉苑 

9(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 賀泉苑 

20（月） １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談・行政相談 賀泉苑 

※各種ご予約は、井手町社会福祉協議会 ℡０７７４－８２－３９０１まで 

 


