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私

は

後

悔

し

て

い

る

こ

と

が

あ

る

。

そ

れ

は

、

祖

母

と

の

関

わ

り

方

に

つ

い

て

で

あ

る

。

私

が

中

学

二

年

生

の

こ

ろ

に

大

好

き

な

祖

母

が

亡

く

な

っ

た

。

祖

母

は

多

く

の

人

か

ら

慕

わ

れ

る

温

か

い

人

で

あ

っ

た

。

私

が

悩

み

を

相

談

し

た

と

き

も

話

を

聞

き

、

親

身

に

相

談

に

の

り

、

悩

ん

で

い

る

心

に

寄

り

添

っ

て

く

れ

た

。

し

か

し

、

私

は

祖

母

の

生

前

、

祖

母

の

た

め

に

何

か

し

て

あ

げ

た

い

と

思

い

な

が

ら

も

な

か

な

か

行

動

に

移

す

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

。

祖

母

が

外

に

出

た

い

と

言

っ

て

も

私

は

何

も

し

て

あ

げ

ら

れ

な

か

っ

た

。

祖

母

が

入

院

し

て

い

る

と

き

も

私

は

お

見

舞

い

に

行

か

な

い

と

き

が

あ

っ

た

。

祖

母

は

私

の

気

持

ち

を

考

え

て

接

し

て

く

れ

た

の

に

私

は

全

く

祖

母

の

気

持

ち

を

考

え

て

い

な

か

っ

た

。

何

回

も

入

院

し

て

辛

い

思

い

を

し

て

い

た

と

思

う

の

に

私

は

何

も

で

き

な

か

っ

た

。

最

後

に

祖

母

に

会

っ

た

日

も

自

分

の

話

し

か

し

な

か

っ

た

。

祖

母

は

い

つ

も

私

の

話

を

聞

い

て

く

れ

て

い

た

の

に

…

。

も

っ

と

何

か

で

き

た

の

で

は



 

 

 

 

な

い

か

…

。

私

は

こ

の

よ

う

に

ず

っ

と

後

悔

し

て

い

た

。

 

 

人

に

寄

り

添

う

こ

と

は

大

変

で

難

し

い

こ

と

だ

と

当

時

は

思

っ

た

。

闘

病

中

の

人

の

気

持

ち

は

本

人

に

し

か

分

か

ら

な

い

か

も

し

れ

な

い

。

し

か

し

、

こ

の

経

験

を

今

も

う

一

度

振

り

返

っ

て

み

た

と

き

、

「

寄

り

添

う

」

と

い

う

こ

と

は

本

当

は

そ

れ

ほ

ど

難

し

く

な

い

と

気

が

つ

い

た

。

 

 

人

は

誰

で

も

寂

し

さ

や

不

安

、

悲

し

み

を

感

じ

る

。

そ

ん

な

と

き

に

側

に

い

て

く

れ

る

人

が

い

る

と

、

心

が

和

ら

い

だ

り

、

気

持

ち

が

救

わ

れ

た

り

す

る

と

考

え

る

。

だ

か

ら

こ

そ

、

「

相

手

の

気

持

ち

が

分

か

ら

な

い

か

ら

寄

り

添

え

て

い

な

い

」

と

い

う

わ

け

で

は

な

い

と

思

い

始

め

た

。

相

手

の

側

に

い

た

ら

も

う

そ

れ

は

「

寄

り

添

っ

て

い

る

」

の

だ

。

例

え

ば

落

ち

込

ん

で

い

る

様

子

の

人

の

側

に

い

た

り

、

相

手

と

話

を

し

た

り

す

る

こ

と

は

も

う

す

で

に

寄

り

添

う

こ

と

に

な

っ

て

い

る

と

私

は

考

え

る

。

私

自

身

も

寄

り

添

う

こ

と

は

難

し

い

と

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

一

緒

に

い

る

だ

け

で

充

分

だ

っ

た

の

か

も

し

れ

な

い

。

こ

う

考



 

 

 

 

え

る

と

祖

母

へ

の

後

悔

が

少

し

軽

く

な

っ

た

よ

う

に

感

じ

た

。

 

 

寄

り

添

う

と

い

う

こ

と

は

相

手

の

こ

と

を

分

か

ろ

う

と

す

る

こ

と

だ

と

思

う

。

そ

の

第

一

歩

が

一

緒

に

い

る

と

い

う

こ

と

な

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

そ

し

て

相

手

の

話

を

聞

く

こ

と

で

相

手

ヘ

の

理

解

が

深

ま

っ

て

い

く

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

祖

母

が

し

て

く

れ

た

よ

う

に

私

も

祖

母

の

話

を

聞

け

ば

よ

り

祖

母

の

気

持

ち

を

理

解

で

き

た

か

も

し

れ

な

い

。

そ

し

て

、

今

後

話

を

聞

く

と

き

は

「

今

、

相

手

は

ど

ん

な

気

持

ち

な

の

だ

ろ

う

？

」

と

相

手

の

気

持

ち

を

分

か

ろ

う

、

相

手

に

寄

り

添

お

う

と

す

る

こ

と

を

忘

れ

ず

に

い

た

い

。

ま

た

、

誰

か

が

落

ち

込

ん

だ

り

悩

ん

だ

り

し

て

い

る

と

き

は

私

が

声

を

か

け

、

励

ま

し

、

そ

の

人

が

楽

し

く

毎

日

を

生

き

ら

れ

る

よ

う

に

と

い

う

気

持

ち

を

も

っ

て

接

し

た

い

。

 

 

人

は

い

つ

ま

で

も

ず

っ

と

一

緒

に

い

ら

れ

る

わ

け

で

は

な

い

。

だ

か

ら

こ

そ

、

今

私

に

と

っ

て

大

切

な

家

族

や

友

人

が

側

に

い

て

く

れ

る

こ

と

を

当

た

り

前

に

思

わ

ず

、

今

の

環

境

に

感

謝

し

、

大

切

に

し

て

い



 

 

 

 

き

た

い

。

も

う

祖

母

の

話

は

聞

く

こ

と

は

で

き

な

い

が

、

他

の

人

に

寄

り

添

う

こ

と

で

祖

母

に

恩

返

し

を

し

て

い

く

と

心

に

決

め

た

。

 


