
 

 

 

 

「

自

分

ら

し

く

生

き

る

と

は

」

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北

城

陽

中

学

校

一

年

 

中

村

 

翔

和

 

皆

さ

ん

は

「

福

祉

」

と

い

う

言

葉

の

意

味

を

知

っ

て

い

ま

す

か

。

福

祉

と

は

「

幸

せ

」

を

意

味

す

る

言

葉

で

す

。

そ

し

て

、

人

間

が

幸

せ

に

な

る

た

め

に

活

動

す

る

こ

と

を

、

福

祉

活

動

、

社

会

福

祉

援

助

と

呼

び

ま

す

。

 

 

僕

た

ち

は

総

合

の

授

業

の

一

環

と

し

て

福

祉

体

験

学

習

を

し

ま

し

た

。

視

覚

障

が

い

者

の

介

助

体

験

を

し

た

り

、

車

椅

子

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

を

体

験

し

た

り

し

た

ほ

か

、

障

が

い

の

あ

る

方

の

お

話

を

直

接

伺

う

こ

と

も

で

き

ま

し

た

。

そ

こ

で

僕

は

、

今

回

学

ん

だ

こ

と

が

、

ど

の

よ

う

に

「

幸

せ

」

と

つ

な

が

っ

て

い

く

の

か

を

考

え

て

み

ま

し

た

。

 

 

身

体

に

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

プ

が

あ

る

人

や

、

小

さ

な

子

ど

も

、

高

齢

者

の

方

な

ど

、

誰

か

の

助

け

が

必

要

な

事

情

を

抱

え

て

い

る

人

た

ち

が

幸

せ

に

生

き

て

い

く

た

め

に

は

、

そ

の

人

た

ち

が

ど

ん

な

こ

と

に

困

っ

て

い

る

の

か

、

ど

ん

な

こ

と

に

不

便

を

感

じ

て

い

る

の

か

を

知

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

同

時

に

、

僕

た



 

 

 

 

ち

を

含

め

た

全

て

の

人

々

が

安

心

し

て

暮

ら

し

て

い

く

た

め

に

、

社

会

が

ど

の

よ

う

な

サ

ポ

ー

ト

を

し

て

い

る

の

か

も

知

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

 

よ

く

考

え

て

み

る

と

、

普

段

僕

た

ち

が

何

気

な

く

過

ご

し

て

い

る

町

の

中

に

は

、

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

プ

の

あ

る

人

た

ち

が

安

心

し

て

暮

ら

し

て

い

く

た

め

の

工

夫

が

い

く

つ

も

あ

り

ま

す

。

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

、

ア

ナ

ウ

ン

ス

な

ど

、

身

近

な

と

こ

ろ

に

バ

リ

ア

フ

リ

ー

や

福

祉

の

ま

ち

づ

く

り

が

さ

れ

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

僕

た

ち

は

そ

の

大

切

な

工

夫

や

取

組

に

気

づ

か

ず

、

見

過

ご

し

て

し

ま

っ

て

い

ま

し

た

。

僕

た

ち

が

普

段

何

気

な

く

し

て

い

る

行

動

の

一

つ

一

つ

が

、

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

プ

の

あ

る

人

に

と

っ

て

は

と

て

も

迷

惑

に

な

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

る

、

と

い

う

こ

と

に

改

め

て

気

づ

か

さ

れ

ま

し

た

。

 

今

回

お

話

を

う

か

が

っ

た

方

は

、

普

段

か

ら

車

椅

子

で

生

活

さ

れ

て

い

ま

す

。

ゴ

ミ

の

ポ

イ

捨

て

を

し

た

り

、

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

の

上

に

自

転

車

を

置

い

た

り

さ

れ

る

と

、

と

て

も

困

る

と

お

っ

し

ゃ

っ

て

い

ま

し

た

。

振

り

返

っ

て

み

る

と

、

僕

は

車

椅

子

で

生

活

し



 

 

 

 

て

い

る

人

の

こ

と

を

思

っ

て

生

活

し

た

こ

と

な

ど

、

今

ま

で

一

度

も

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

で

も

、

自

分

が

困

っ

て

い

る

と

き

、

サ

ポ

ー

ト

し

て

く

れ

た

り

、

声

を

か

け

て

く

れ

た

り

し

た

ら

、

と

て

も

嬉

し

い

で

す

、

と

も

お

っ

し

ゃ

っ

て

い

た

の

で

、

こ

れ

か

ら

は

自

ら

声

を

か

け

た

り

、

サ

ポ

ー

ト

し

た

り

で

き

る

人

に

な

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

も

う

一

つ

心

に

残

っ

た

の

は

、

お

話

し

し

て

く

だ

さ

っ

た

方

が

と

て

も

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

が

上

手

だ

っ

た

こ

と

で

す

。

不

慮

の

事

故

で

車

椅

子

の

生

活

に

な

っ

た

け

れ

ど

、

だ

か

ら

と

い

っ

て

ず

っ

と

家

に

閉

じ

こ

も

っ

て

い

る

わ

け

に

は

い

か

な

い

、

自

分

ら

し

く

生

き

る

た

め

に

は

社

会

と

つ

な

が

っ

て

い

か

な

け

れ

ば

い

け

な

い

。

そ

の

方

に

と

っ

て

は

そ

れ

が

車

椅

子

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

だ

っ

た

の

で

す

。

自

分

な

ん

か

に

で

き

る

わ

け

が

な

い

、

と

思

っ

て

す

ぐ

に

は

決

断

で

き

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

今

は

、

車

椅

子

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

を

通

じ

て

た

く

さ

ん

の

人

と

、

社

会

と

つ

な

が

り

、

自

分

ら

し

く

生

き

て

い

る

と

い

う

お

話

を

聞

い

て

い

る

と

、

今

、

中

学

校

に

通

い

、

野

球

を



 

 

 

 

し

て

い

る

僕

と

同

じ

な

ん

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

将

来

自

分

ら

し

く

生

き

る

た

め

に

、

今

、

中

学

校

で

勉

強

に

励

み

、

好

き

な

野

球

に

打

ち

込

め

る

、

そ

の

こ

と

に

感

謝

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

僕

は

今

回

の

体

験

を

通

じ

て

、

「

幸

せ

に

生

き

る

」

と

は

、

「

自

分

ら

し

く

生

き

る

」

と

い

う

こ

と

だ

と

改

め

て

感

じ

ま

し

た

。

誰

も

が

こ

の

社

会

で

不

自

由

な

く

幸

せ

に

暮

ら

し

て

い

く

た

め

に

は

、

自

分

の

こ

と

ば

か

り

考

え

る

の

で

は

な

く

、

互

い

に

支

え

合

い

、

助

け

合

う

こ

と

が

必

要

で

す

。

そ

こ

に

は

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

プ

が

あ

る

か

な

い

か

は

関

係

あ

り

ま

せ

ん

。

人

を

思

い

や

る

気

持

ち

や

優

し

さ

、

そ

れ

が

「

幸

せ

」

へ

の

第

一

歩

に

な

る

と

僕

は

考

え

ま

す

。

 


