
イージ・ウォーク同様、ステ 

ップに足を乗せて、自転車を 

漕ぐような足の動きで、足の 

楕円運動を行ないます。こち 

らの機器は自らの運動により 

動きますので、ご自身のペー 

スで運動していただくことが 

可能です。なお、この他にも、従来通り平行棒での歩行

練習や、天候の良い日には外に出てウォーキングを行な

っています。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 

 

  

 

 

▽
去
る
５
月
１
日
、
元
号
が
「
平
成
」
か
ら
「
令

和
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。
気
持
ち
も
新
た
に
、

そ
の
意
味
の
通
り
、
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
新
し

い
時
代
に
な
る
よ
う
、
私
達
も
精
一
杯
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
。 

「
書
道
教
室
」 

＜写真提供： 

アルインコ株式会社＞ 

 

  
 

  

 
 

  

 

 

  

 
 

 

 
 

 

   
  

 

  
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

西
部
通
信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

〒610-0121 

城陽市寺田乾出北 55 

城陽市社会福祉協議会 

西部デイサービスセンター 

お問い合わせ 

０７７４－５３－８５５５ 

 

西  部  通  信       ２０１９年（令和元年）５月  第６０号 

記念の書道をしていただきました。皆さんお上手です 

つ
つ
じ
や
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
綺
麗
に
咲
き
だ
し
ま
し
た
。
お

花
が
好
き
な
私
は
、
見
た
り
、
匂
い
を
嗅
い
だ
り
し
て
季

節
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
も
、
何
か
花
を
植

え
た
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
手
伝
い
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
前
に
大
量
の
雑

草
を
抜
か
な
け
れ
ば
…
。
と
ほ
ほ 

拓
真 

 

 

西部の 

春夏秋冬 

新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
導
入
い
た
し
ま
し
た 

「
イ
ー
ジ
・
ウ
ォ
ー
ク
」「
イ
ー
ジ
ー
サ
イ
ク
ル
」 

▽
こ
の
度
西
部
デ
イ
で
は
、
皆
様
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
の
ご
希
望
に
お
答
え
す
べ
く
、
リ
ハ
ビ
リ
機
器

２
種
類
の
導
入
を
行
い
ま
し
た
。
よ
り
一
層
の
リ
ハ
ビ
リ
の
充
実
を
図
り
、
皆
さ
ん
の
健
康
作
り
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
イ
ー
ジ
・
ウ
ォ
ー
ク
」 

ステップに足をのせると ステップがゆっくりと動き、

歩くときの足首の動き（カカトから着地する・つま先

で踏み込む・地面を押す）を再現します。 

ゆるやかな運動（他動運動）のため、運動不足でこわ

ばった足首関節の可動域が徐々に広がり、柔軟さを取

り戻していきます。  

また、「第 2 の心臓」＝ふくらはぎの筋肉が収縮し、下

半身で滞っている血流を効率よくポンプアップ！全身

の巡りがよくなり、身体の芯からポカポカと温まって

いきます。＜株式会社テクノ・マイス HPより＞ 
「
イ
ー
ジ
ー 

サ
イ
ク
ル
」 



 

※上記の内容は予定の為、変更の可能性もございます。予めご了承下さい。 

5月

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

手作業

27 28 29 30 31 1

書道教室 書道教室

水 木 金 土

認知症予防
カラオケ
（音楽）

友愛訪問
「レイナニフラ
スタジオ」様
（フラダンス）

月 火

この歌なーに？
（音楽）

西部の泉
玉入れゲーム
（スポーツ）

西部の泉
玉入れゲーム
（スポーツ）

言葉集めビンゴ
（ゲーム）

身体機能改善
ボール運動（投げる、蹴る）・体操 ボール運動 ボール（投げる、蹴る）運動

季節のカレンダー作り 絵手紙教室 季節のカレンダー作り

みんなで歌おう！

（音楽）

その他

毎週土曜日は、土曜講座「頭の体操塾」（書写、間違い探し等）を開講中です。
「頭の体操塾」「書道教室」「絵手紙教室」は地域のボランティアの皆さんのご協力により実施しています。
５月２４日（金）は午後から避難訓練を実施予定ですがレクリエーションも通常通り行ないます。
お買い物レクリエーションは参加確認次第実施予定です。

認知症予防

頭と身体の体操

頭と身体の体操

頭と身体の体操 友愛訪問
「中川様の
マジック
ショー」

カラオケ
（音楽）

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西  部  通  信       ２０１９年（令和元年）５月  第６０号 

「
あ
な
た
ら
し
さ
を
応
援
し
ま
す
！
」 

   

西部デイサービスセンターの情報の広場 

マイコーナー 
ＭＹＣＯＲＮＥＲ 

ＳＥＩＢＵ ＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

▽
右
の
文
言
は
、
職
員
が
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
の
取
り
組
み
内

容
を
考
え
、
職
員
全
員
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
決
定
し
た
今
年
度
の
西

部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。 

▽
こ
の
「
あ
な
た
ら
し
さ
を
応
援
し
ま
す
！
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
西

部
デ
イ
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
が
「
ど
ん
な
事
が
し

た
い
の
か
」「
ど
ん
な
風
に
な
り
た
い
の
か
」
な
ど
思
っ
て
い
る
事
を
お

聞
き
し
、
皆
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
生
活
出
来
る
環
境
を
つ
く
る
事
を
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
職
員
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

▽
ま
た
、
以
前
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営

む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
な
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
「
自
立
支
援
」
の

取
り
組
み
も
、
本
年
度
も
引
き
続
き
、
重
点
的
に
行
な
っ
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

▽
セ
ン
タ
ー
ご
利
用
の
皆
さ
ん
が
、
よ
り
主
体
性
を
持
っ
て
活
動
し
て 

い
た
だ
け
る
環
境
、
持
っ
て
お
ら
れ
る
能
力
を 

最
大
限
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
活
動
の
取
り 

組
み
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お 

願
い
し
ま
す
。 

           

編
集
後
記 

▽
こ
の
「
西
部
通
信
」
も
久
し
振

り
の
発
行
と
な
り
、
い
つ
も
お
楽

し
み
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
。
今
後
も
定
期
的
に
発
行
い
た

し
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

▽
当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
く
所

存
で
す
。
特
に
今
年
度
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
「
あ
な
た
ら
し
さ
を

応
援
し
ま
す
！
」
に
よ
り
、
自
立

支
援
と
リ
ハ
ビ
リ
の
充
実
を
大

き
な
目
標
に
し
、
皆
さ
ん
に
主
体

的
に
や
り
た
い
事
を
選
択
し
て

い
た
だ
く
、
身
体
を
少
し
で
も
動

か
し
て
い
た
だ
く
事
を
実
施
し

て
参
り
ま
す
。 

▽
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
本
年

度
も
西
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー 

（
５
月
１
３
日
～
６
月
１
日
） 

「
基
本
理
念
」 

  

▽
本
年
度
も
私
た
ち
職
員
一
同
は 

①
自
立
支
援
と
個
々
人
に
合
わ
せ
た
適
切
な

ケ
ア
の
推
進
を
図
り
ま
す
。 

②
利
用
者
の
人
権
を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す
。 

③
利
用
者
、
家
族
や
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
、

笑
顔
に
満
ち
た
明
る
い
施
設
を
目
指
し
ま
す 

こ
の
理
念
の
下
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。 

ホームページ：http://www.kyoshakyo.or.jp/joyo/（城陽市社会福祉協議会の西部デイサービスセンターへ） 

twitter：@seibudayservice（日々の活動を不定期で更新中） 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/joyo/
https://twitter.com/seibudayservice

