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花
の
便
り
も
伝
わ
る
今
日
こ
の
ご
ろ
、
皆
様
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
本
市
福
祉
行
政
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
が
進
展
し
、
世
界

に
類
を
み
な
い
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
市
民
の
３
人
に
１
人
が
高
齢

者
と
い
う
状
況
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
高
齢
者
の
皆
様
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
輝
い
た
高

齢
期
を
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
明
る
い
高

齢
社
会
の
確
立
が
大
変
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
憩
い
の
場
で
あ
り
、
生
き
が
い
活
動
や

学
習
活
動
の
拠
点
と
な
る
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

各
種
サ
ー
ク
ル
活
動
や
教
養
講
座
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、
日
々
、
利
用
者
相
互
の
交

流
や
健
康
増
進
、
介
護
予
防
の
活
動
が
活
発
に
繰
り

広
げ
ら
れ
、
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
地
域
や
世
代
を
超
え
た
交

流
な
ど
が
各
苑
の
創
意
工
夫
に
よ
り
実
施
さ
れ
て
お

り
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
担
う
役
割
や
期
待
は
、

今
後
よ
り
一
層
大
き
く
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
度
も
引
き
続
き
、
高
齢
者
の
皆
様
に
、
笑
顔
で

い
き
い
き
と
活
力
あ
る
生
活
を
お
送
り
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
が
安
全
か
つ
円

滑
に
行
え
ま
す
の
も
、
城
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

は
じ
め
、
各
苑
運
営
委
員
会
委
員
や
関
係
者
各
位
の

一
方
な
ら
ぬ
ご
協
力
と
ご
尽
力
の
賜
物
と
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と
も
、
一
層
の
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
高
齢
者
の
皆
様
に

と
っ
て
、
よ
り
身
近
で
気
軽
に
集
え
る
施
設
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
い
ま
し
て
、
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

寒
さ
厳
し
い
冬
も
過
ぎ
去
り
、
春
光
う
ら
ら
か
な

季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
方
に
は
常
日
頃

よ
り
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
や
活
動
に
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
ご
存
知
の
と
お
り
、
日
本
は
世
界
有
数
の
長

寿
国
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か

で
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
い
つ

ま
で
も
健
康
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
「
健
康

づ
く
り
」、「
生
き
が
い
づ
く
り
」、「
居
場
所
づ
く
り

」
等
を
目
的
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
高

齢
化
が
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
期
待
は
非
常
に
大
き
い
も
の
で

あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
大
き
な
社
会
構
造
の
変
化
に
直
面
す
る
な

か
で
、
国
は
新
た
な
福
祉
施
策
と
し
て
、「
我
が

事
・
丸
ご
と
」
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
展

開
を
示
し
て
い
ま
す
。
地
域
共
生
社
会
の
構
築
に
は
、

助
け
あ
い
活
動
が
大
切
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
「
仲
間
づ
く
り
」、「
健
康
づ

く
り
」
の
機
能
は
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
た

つ
な
が
り
を
通
し
て
、
お
互
い
に
気
に
か
け
あ
う
地

域
の
基
盤
づ
く
り
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
役
立
て

れ
ば
幸
い
で
す
。

 

市
社
協
に
お
き
ま
し
て
も
、
昨
年
度
中
に
地
域
福

祉
活
動
計
画
Ⅴ
（
30
〜
34
年
度
）
を
策
定
し
、
本
年

度
が
一
年
目
と
な
り
ま
す
。
そ
の
計
画
の
基
本
理
念

で
あ
る
「
あ
の
人
の
幸
せ
を　

私
の
幸
せ
に
」
と
思

え
る
城
陽
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
地
域
福
祉
の

推
進
役
と
し
て
邁
進
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
方

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
て
、

ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。
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カラオケ
茶道　　
華 道
アートフラワー
編 物
洋 裁
詩吟　　
ダ ン ス

大 正 琴

書 道
民 謡
民 舞
謡曲　　
麻 雀
手 芸

ぺタンク
ショートテニス
ゲートボール
グラウンドゴルフ
卓球
ビリヤード
囲 碁

第1・3月

第1・3火

第2・4火

第1・3水

第1・3火

第2・4金

第2・4月

毎 週 水

第1・3金

第1・3木

第 4 木

第2木・第4土

毎火・木・金・土

第 4 水

毎週水・金

毎週月・木

毎開苑日

第1・3金
第1・3土
第2・4月
（初心者コース）

9：30～15：00

10：00～12：00

10：00～12：00

9：30～14：30

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

9：50～12：00

9：30～12：00

13：30～15：30

10：30～12：00

10：30～13：00

9：00～15：30

10：00～12：00

9：30～15：00

9：30～15：00

10：00～14：00
10：00～14：00

10：00～14：30

城陽市奈島川原口20番地
電話（0774）55-1017
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陽　　寿　　苑

（裏千家流）

（神心流）

（観世流）

（ラージボール）

季節により変更有
掲示板必見

毎 開 苑 日

毎 開 苑 日

毎 開 苑 日

毎 開 苑 日

趣味を活かす・広げる・深める！　ふれあいを楽しむ！　暮らしに喜びと潤いを♪

いつでも見学・体験できます。事務所までご連絡ください♪

洋裁サークル 手芸サークル 大正琴サークル ラージボール卓球サークル ゲートボールサークル

元気アップ教室 健康体操教室陶芸教室

道の駅「みなみやましろ村」ツアー

ヨガ教室

陽寿苑バス談話室 大広間 茶室 岩風呂

ビリヤード室 囲碁室全天候型グラウンド多目的グラウンド 多目的室

絵手紙教室

八幡背割堤へのお花見

笑顔いっぱい　陽寿苑
〜あなたの笑顔がわたしを笑顔に　わたしの笑顔であなたを笑顔に〜

豊かな自然に包まれた広大な敷地の陽寿苑。多様な施設を備え多彩な活動や休息場所を提供しています。活動への参加、また、安らぎ・語ら
いの場として、ぜひ、陽寿苑をご活用ください。ご来苑は巡回バスが便利です。皆様のご来苑をお待ちしております。

（琴伝流）

★健康増進事業
・リズム体操（毎週水・金）
・体力測定・健康相談
・他機関と連携した健康・安全教室
・マッサージサービス：毎月第4火
★苑外レクリエーション
★茶会
★趣味の教室
・ヨガ教室・絵手紙教室
・陶芸教室
◎各種行事や活動、趣味の教室は、
どなたでも参加できます♪

〈行事・活動〉
開会イベント
競技大会、表彰式
ステージ発表・作品展示
体験コーナー・お茶席

〈陽寿苑祭〉



華道　　
編 物
手 芸
民舞　　
詩吟　　
民 謡
ハンドベル
写 真

大正琴　　
カラオケ
書 　 道
俳 　 句
絵 　 画
なつメロ
折 　 紙
水 彩 画

マージャン
囲 　 碁
将 　 棋
卓球
ビリヤード
ペタンク

第 1 月

第2・4火

第2・4金

第 1 木

第2・4金

第1・3土

第2・4火

第2・4木

第1・3火

第2・4水

第2・4木

第1・3水

第2・4土

第1・3金

第1・3木

毎週月・水・金

毎週火・金

毎開苑日

毎開苑日

毎週月・水・金

9：30～11：00

9：30～12：00

10：00～12：00

9：30～12：00

9：30～11：30

9：30～12：00

13：00～15：00

13：00～16：00

9：30～11：30

9：00～12：00

9：30～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：30～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～15：30

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～16：00

城陽市平川大将軍2番地
電話（0774）52-9670
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陽　　和　　苑

（未生流）

（若柳流）

（神心流）

（琴伝流）

（ラージボール）

初心者からベテランまで、楽しく元気に活動!! 先ずは、気軽にご体験下さい！！

水と第1・3木
以外の毎開苑日

第2・4月
第 3 木

隣接する「久津川保育園」の園児と交流

年1回10月開催

●子どもの日：5月
●敬老の日：9月
●苑まつり：10月
●お正月遊び：1月

●七夕飾り：7月
●運動会：10月
●餅つき：12月
●お別れ会：3月

●スカイウェル：6台
●マッサージ機：1台
●ロデオボーイ：1台

毎開苑日11:00～15:00

●創立30周年記念式典

●手芸「座布団作り」（全3回）

●座談会「自分史90年と陽和苑を語る」

ふれあい交流健康増進

講 習 会「陽和苑」まつり

●「陽和苑」まつりでのお茶席

●苑外レクリエーション

●輪投げ大会など

●「交通安全学習会とお食事会」

●消防訓練　　●市出前講座
●骨密度測定　●ＡＥＤなど

古川女性の会

30
周
年
記
念
企
画

レクリエーション

体　　操

健康機器

お 風 呂

●健康相談：毎週月・木
●体力測定：毎月最終健康相談日
●マッサージサービス：毎月第3金
●物忘れ予防教室：毎月第4金

●ラジオ体操：毎開苑日10:00～
●健康体操：毎開苑日13:30～

●舞台発表　　●作品展示
●競技大会　　●イベント
●感謝状授与　●一言大笑表彰

※「陽和苑」にはご利用者用駐車場がござい
ません。自動車でのご来苑はできませんので、
ご注意ください。

皆様のご支援により「陽和苑」は昨年4月6日で創立30周年を迎えることができました。今年も皆様へのお役立てが出来ます様に盛り沢山の企画を開催し
て参りたいと思っております。それぞれの企画は市の広報や社協だより、苑バス等でご案内致します。皆様のご出席・ご参加を心よりお待ち申し上げます。



迎えバス時刻表
陽 寿 苑 バ ス
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No. 停 　 　 留 　 　 所 時 刻 備考

●

1
2
3

☆

4
5

●

7
8
9
10
50
11
12
13
14
15
16

●

17
18
19
20
21
22
23

☆

24
25
26
27
28
29
30

●

8 : 4 5

8 : 5 5
8 : 5 7
8 : 5 8
9 : 0 0
9 : 0 1
9 : 0 6
9 : 0 7
9 : 1 2
9 : 1 3
9 : 1 5
9 : 1 6
9 : 1 7
9 : 1 8
9 : 1 9
9 : 2 0
9 : 2 1
9 : 2 2
9 : 2 3
9 : 2 4
9 : 2 5
9 : 3 0
9 : 4 0
9 : 5 1
9 : 5 2
9 : 5 3
9 : 5 7
9 : 5 8
9 : 5 9
1 0 : 0 0
1 0 : 0 7
1 0 : 0 9
1 0 : 1 3
1 0 : 1 4
1 0 : 1 5
1 0 : 1 6
1 0 : 1 7
1 0 : 1 8
1 0 : 1 9

1 0 : 2 5

乗換①

乗換②

着
発

着
発

着
発

着
発

陽 寿 苑

寺 田 南 小 バ ス 停（北行）
文 化 パ ル ク 正 面 玄 関 前
ラ イ フ 南 側

福 祉 セ ン タ ー 前

城陽さんさんバス停　　樋 　 　 尻
元 飯 田 電 機 北 側（西行）

陽 幸 苑

東 本 建 設 東 側（南行）
城陽さんさんバス停　　若 　 　 葉
緒 方 モ ー タ ー ス 向
中 島 電 器 店 向
城陽さんさんバス停　　西 ノ 口
り ゅ う 焼 肉 店 向
理 容 コ ダ マ 向
中 川 常 緑 園 茶 舗 前
堀 士 内 科 医 院 前
JA京都やましろ城陽南支店前
お 米 の ハ セ ガ ワ 前

陽 寿 苑

中 島 内 科（東行）
宮 の 原 集 会 所 下（東行）
常 光 庵 前（東行）
城陽さんさんバス停　鴻ノ巣 台 西
城陽さんさんバス停　城 陽 高 校 前
水 度 神 社 西 側
白 鳥 幼 稚 園 向

福 祉 セ ン タ ー 前

城陽さんさんバス停　長池駅口（東行）
御 菓 子 司 松 屋 向
元 宮 本 呉 服 店 向
南 城 陽 中 学 校 西 門 前（南行）
中 村 会 館 向
寿 司 処 八 梅 向
大 松 結 納 店 前（南行）

陽 寿 苑

陽 東 苑 バ ス
停 　 　 留 　 　 所 時 刻 備考

8 : 3 3

8 : 4 1
8 : 4 3
8 : 4 4
8 : 4 5
8 : 5 0
8 : 5 3
8 : 5 6
9 : 0 0
9 : 0 1
9 : 0 5
9 : 1 2
9 : 1 4

9 : 2 5

9 : 3 0
9 : 3 1
9 : 3 2
9 : 3 3
9 : 3 5
9 : 3 6
9 : 3 7
9 : 4 0
9 : 4 1
9 : 4 2

9 : 4 4

9 : 5 5

1 0 : 0 7
1 0 : 0 9
1 0 : 2 5
1 0 : 2 7
1 0 : 3 9
1 0 : 4 0
1 0 : 4 1
1 0 : 4 2
1 0 : 4 3
1 0 : 4 5

1 0 : 4 7

乗換①

乗換②

着
発

着
発

着
発

着
発
着
発

陽 幸 苑

ラ イ フ ア カ デ ミ ー 前
西 酒 店 前

陽 和 苑

京 都 中 信 久 津 川 支 店 前
り ら く 城 陽 店 前
イ エ ロ ー ハ ット 城 陽 店 前

福 祉 セ ン タ ー 前

サ ガ ミ 京 都 城 陽 店 前

陽 寿 苑

福 祉 セ ン タ ー 前

白 鳥 幼 稚 園 前
水 度 神 社 西 側
府 営 城 南 団 地 向（南行）
元 高 橋 酒 店 前（東行）
宮 ノ 谷 バ ス 停（西行）
友 ヶ 丘 バ ス 停（西行）
城陽さんさんバス停　深谷郵便局（西行）
城 陽 ロ ー ン テ ニ ス 倶 楽 部 前
城 陽 市 第 二 浄 水 場 前
下 大 谷 バ ス 停（西行）

陽 東 苑

陽 和 苑

福 祉 セ ン タ ー 前

陽 幸 苑

城陽さんさんバス停　男女参画センター（北行）
東 部 コ ミ セ ン 前（北行）
デイリーヤマザキ城陽平川店東側（北行）
い け ば な 慶 翠 教 室 前
元 石 橋 医 院（西向）
古 墳 公 園 8 号 墳 前

陽 東 苑

No.

●

31
32

●

33
34
35

☆

36

●

☆

23
22
37
38
39
40
41
42
43
44

●

●

☆

●

45
46
51
52
53
54

●

送りバス時刻表

乗換①

乗換②

No. 停 　 　 留 　 　 所 時 刻

●

51
52
53
54

●

☆

35
34
33

●

32
31

●

4

☆

45
46

●

44
43
42
41
40
39
38
37
22
23

●

14 : 2 7

1 4：29
1 4：30
1 4：31
1 4：33
1 4 : 4 8
1 4 : 4 9
1 5 : 0 0
1 5 : 0 2
1 5 : 0 5
1 5 : 0 7
1 5 : 1 0
1 5 : 1 6
1 5 : 1 7
1 5 : 1 8
1 5 : 2 0
1 5 : 2 7
1 5 : 3 4
1 5 : 3 5
1 5 : 4 4
1 5 : 4 5
1 5 : 4 8
1 5 : 4 9
1 5 : 5 1
1 5 : 5 2
1 5 : 5 4
1 5 : 5 5
1 5 : 5 6
1 5 : 5 7
1 5 : 5 8
1 5 : 5 9
1 6 : 0 0
1 6 : 0 1
1 6 : 0 3
1 6 : 0 4

1 6 : 1 6

着
発
着
発

着
発

着
発

着
発

着
発

陽 東 苑

デイリーヤマザキ城陽平川店東側（北行）
い け ば な 慶 翠 教 室 前
元 石 橋 医 院（西向）
古 墳 公 園 8 号 墳 前

陽 和 苑

福 祉 セ ン タ ー 前

第 一 旭 寺 田 店 前
り ら く 城 陽 店 向
京 都 中 信 久 津 川 支 店 向

陽 和 苑

西 酒 店 向
ラ イ フ ア カ デ ミ ー 向

陽 幸 苑

城陽さんさんバス停　　樋 　 　 尻

福 祉 セ ン タ ー 前

城陽さんさんバス停　男女参画センター（北行）
東 部 コ ミ セ ン 前（北行）

陽 東 苑

下 大 谷 バ ス 停（東行）
城 陽 市 第 二 浄 水 場 向
城 陽 ロ ー ン テ ニ ス 倶 楽 部 向
城陽さんさんバス停　深谷郵便局（東行）
友 ヶ 丘 バ ス 停（東行）
宮 ノ 谷 バ ス 停（東行）
元 高 橋 酒 店 前（西行）
府 営 城 南 団 地 前（北行）
水 度 神 社 西 側
白 鳥 幼 稚 園 向

陽 幸 苑

陽 寿 苑 バ ス 陽 東 苑 バ ス
No. 停 　 　 留 　 　 所 時 刻 備考 備考

●

47
1
2
3
4

●

4

☆

23
22
21
20
19
18
17

●

30
29
28
27
26
25
24

☆

4
5
7
8
9
10
50
11
12
13
14
15
16

●

14 : 3 0

1 4 : 3 6
1 4 : 4 0
1 4 : 4 1
1 4 : 4 3
1 4 : 4 7
1 4 : 5 1
1 4 : 5 2
1 4 : 5 3
1 5 : 0 0
1 5 : 0 2
1 5 : 0 7
1 5 : 0 8
1 5 : 0 9
1 5 : 1 0
1 5 : 1 3
1 5 : 1 4
1 5 : 1 5
1 5 : 2 2
1 5 : 2 5
1 5 : 3 1
1 5 : 3 2
1 5 : 3 3
1 5 : 3 7
1 5 : 3 8
1 5 : 3 9
1 5 : 4 0
1 5 : 4 4
1 5 : 4 5
1 5 : 4 8
1 5 : 4 9
1 5 : 5 0
1 5 : 5 1
1 5 : 5 3
1 5 : 5 4
1 5 : 5 5
1 5 : 5 6
1 5 : 5 7
1 5 : 5 8
1 5 : 5 9
1 6 : 0 0
1 6 : 0 1

1 6 : 0 8

乗換①

乗換②

着
発

着
発

着
発

着
発

陽 寿 苑

クリーニング白水舎コインランドリー前
寺 田 南 小 バ ス 停（北行）
文 化 パ ル ク 正 面 玄 関 前
ラ イ フ 南 側
城陽さんさんバス停　　樋 　 　 尻

陽 幸 苑

城陽さんさんバス停　　樋 　 　 尻

福 祉 セ ン タ ー 前

白 鳥 幼 稚 園 前
水 度 神 社 西 側
城陽さんさんバス停　城 陽 高 校 前
城陽さんさんバス停　鴻ノ巣 台 西
常 光 庵 前（西行）
宮 の 原 集 会 所 下（西行）
中 島 内 科（西行）

陽 寿 苑

大 松 結 納 店 前（北行）
寿 司 処 八 梅 前
中 村 会 館 前
南 城 陽 中 学 校 西 門 向
元 宮 本 呉 服 店 前
御 菓 子 司 松 屋 前
城陽さんさんバス停　長池駅口（西行）

福 祉 セ ン タ ー 前

城陽さんさんバス停　　樋 　 　 尻
元 飯 田 電 機  北  側（西行）
東 本 建 設  東  側（南行）
城陽さんさんバス停　　若 　 　 葉
緒 方 モ ー タ ー ス 向
中 島 電 器 店 向
城陽さんさんバス停　　西 ノ 口
り ゅ う 焼 肉 店 向
理 容 コ ダ マ 向
中 川 常 緑 園 茶 舗 前
堀 士 内 科 医 院 前
JAきょうとやましろ城陽南支店前
お 米 の ハ セ ガ ワ 前

陽 寿 苑
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青
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老人福祉センター
送迎バスの運行図

陽寿苑巡回送迎バス時刻表
No. 停 　 　 留 　 　 所 時 刻

●

47

☆

4
5
6
8
9
10
50
11
12
13
14
15
16

●

12 : 1 5

1 2 : 2 0

1 2 : 2 6

1 2 : 3 1
1 2 : 3 3
1 2 : 3 4
1 2 : 3 5
1 2 : 3 7
1 2 : 3 8
1 2：39
1 2 : 4 0
1 2 : 4 1
1 2 : 4 2
1 2 : 4 3
1 2 : 4 4
1 2 : 4 5

1 2 : 5 0

陽 寿 苑

クリーニング白水舎コインランドリー前

福 祉 セ ン タ ー 前

城陽さんさんバス停　　樋 　 　 尻
元 飯 田 電 機 向（南行）
和 田 歯 科 前
城陽さんさんバス停　　若 　 　 葉
緒 方 モ ー タ ー ス 向
中 島 電 器 店 向
城陽さんさんバス停　　西 ノ 口
り ゅ う 焼 肉 店 向
理 容 コ ダ マ 向
中 川 常 緑 園 茶 舗 前
堀 士 内 科 医 院 前
ＪＡ京都やましろ城陽南支店前
お 米 の ハ セ ガ ワ 前

陽 寿 苑

京
奈
和
自
動
車
道

新
名
神
高
速
道
路

城
陽
IC

陽和苑

陽幸苑

陽寿苑

陽東苑

久
津
川
駅

至「太陽が丘」
（府立山城総合運動公園）

鴻ノ巣山
府
道
69
号
線

国
道
24
号
線

国道30
7号線

至宇治
田原

至京田
辺 山城大

橋

J
R
奈
良
線

近
鉄
京
都
線

富
野
荘
駅

久
津
川
小

北城陽中

古川小

寺田西小
寺田小

寺田南小

西城陽高

今池小

富野小

久世小

深谷小

西城陽中 城陽中

南城陽中

青谷小

城陽高

東城陽中

寺
田
駅

城
陽
駅

長池駅

市役所

福祉センター

文化パルク城陽

警察署

保健センター

消防本部

神社

神社

○「陽寿苑バス」・「陽東苑バス」の2台のバスで運行します。ご利用される苑によって、福
祉センターで乗換が必要な場合があります。
○交通事情によって、バスの運行時刻が遅れる場合があります。ご了承ください。
○事故防止のため、指定の停留所以外での乗降はできません。
○警報が発表されていなくても、降雪や凍結等の天候によって運休することがあります。
（状況は各苑にお問い合わせください。）
○バスの乗降時の介助はできません。シルバーカー、手押し車等の持ち込みもできません
のでご了承ください。

○「陽東苑バス」については、当日老人福祉センターを利用されない場合でも、下記の
ようにご利用いただくことができます。

★乗車時に利用証をご提示ください。
★乗降について

「送迎バス」ご利用について

迎えバス　乗車：陽東苑バス走行ルート上の全ての停留所で可能です
　　　　　降車：福祉センター・陽東苑・陽和苑・陽幸苑・陽寿苑の5停留所のみ
送りバス　乗車：福祉センター・陽東苑・陽和苑・陽幸苑の4停留所のみ
　　　　　降車：陽東苑バス走行ルート上の全ての停留所で可能です

市道111号線

国
道
24
号
線



陽
東
苑
の
ご
案
内

陽東苑にはサークルはありませんが、『気軽に』『楽しく』
『健康に』をモットーに、お一人でいつでもご利用いただけ
るよう次の活動をしています。
◆陽東苑では、利用者同士の交流と親睦をはかるため
苑外レクリエーション、カラオケ、七夕まつり、クリスマス
＆忘年会などを実施しています。（昼食会も同時開催）
◆教養講座、健康講演会、文化的活動をしています。
◆囲碁、将棋を楽しむ場を提供しています。
◆マッサージサービス：毎月第2木曜日

◆認知症予防ゲームは、グループでコミュニケーションを
楽しみながらやるゲームで、脳を活性化させ、心身共に
よい状態にします。是非やってみましょう。　　　　　
　開催日　毎月第3木曜日　13:30～14:30
◆毎週3日（火・木・金）、保健師による健康相談、健康
チェックを実施しています。
◆毎週2回（月・金）、「健康に関するビデオ」を鑑賞後
「みんなの体操」や「ストレッチ体操」を行い、健康づく
りのお手伝いをしています。
◆毎週土曜日「ラジオ体操」を行っています。

城陽市久世芝ケ原131番地
電話（0774）53-3700

平成30年4月1日6

陽　　東　　苑
陽
東
苑
ま
つ
り

楽
し
い
活
動

「
大
道
芸
人
バ
ル
ー
ン

  

ア
ー
ト
で
リ
フ
レ
シ
ュ
」

健
康
推
進
事
業

「
囲
碁・将
棋
」

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会

「
み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
」

苑
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

「
花
見
」

「
119
番
の
受
信
か
ら
出
動
に
つ
い
て
」

保
健
師
に
よ
る

「
健
康
相
談
」

「
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」



1階に西部デイサービスセンター（53-8555）が
併設された複合の福祉施設です

お風呂よし・まつり良し・ふれあい良し

フラダンス
洋 裁
大正琴

なつメロ

民舞
カラオケ

編 み 物
詩 吟
俳 句
絵 画
ペン習字
華 道
書 道

カラオケ
ソフトダンス
将 棋
マージャン
ゲートボール

第1・3月

第2・4月

第1・3火

第1・3月

第2・4火

第2・4水

毎 週 水

第1・3木

第1・3木

第 2 木

第1・3金

第1・3金

第2・4金

第2・4金

毎 週 土

第1・3土

毎開苑日

第2・4土

毎開苑日

13：00～15：30

9：00～12：00

10：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～15：30

9：30～12：00

13：00～15：30

13：00～15：30

10：00～12：00

13：00～15：30

9：30～12：00

13：00～15：30

9：00～12：00

13：00～15：30

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～12：00

（琴伝流）

（ひばり）

（くらしとリズム）

（すみれ）

（若葉）

（さくら草）

趣味を活かして、楽しい生きがいのある暮らしを

他にも、囲碁・三味線の同好会も活動しています。
※洋裁サークルの活動について、火曜日から始まる月に
ついては第1・3月曜日とします。

楽しく生き生きと安心してくつろげる楽苑です。一花も二花も咲かせましょう！

城陽市寺田乾出北55番地
電話（0774）53-9393

7

陽　　幸　　苑

※

詳しくは苑でおたずねください。

施設館内

「陽幸苑」まつり

健康増進

●ホテルでビッフェランチ

●秋：元離宮二条城

●春：お花見（井手町・玉川）

●西城陽中学校（職場体験）●カラオケ発表：懐メロひばり会

●会議室：サークル活動で何時
　も和気あいあい！！

●和室：ラジオ体操や囲碁将棋
　も毎日実施しています。

●天空風呂：見晴らし良く比叡
　山を見ながら『いい湯だな！』

●談話室：ゆったりお茶を飲み
　ながら過ごせます。

●舞台発表：フラダンス

●「陽幸苑」まつりオープニング●作品展示 折り紙
●寺田西小学校2年（陽幸苑祭り）

●今池保育園（運動会）

レクリエーション交流会

年1回3月開催

毎開苑日11:00～15:00

●作品展示　　　　　　　●舞台発表　　　　●ゲートボール大会
●カラオケ発表　　　　　●将棋大会　　　　●マージャン大会

●健 康 相 談：毎週火曜日
●マッサージサービス：毎月第4木曜日

●ラジオ体操：毎開苑日10:30～
●介護予防教室：広報にてお知らせ



久津川交番平川幼稚園

城陽市地域
ふれあいセンター

薬局

久津川公民館府道八幡・城陽線

府道内里・城陽線

久津川小学校

城
陽
寺
田
郵
便
局

文
化
パ
ル
ク
城
陽

旧寺田西保育園

寺田西小学校

西城陽中学校

久津川保育園

西部デイサービスセンター

久
津
川
駅

近
鉄
京
都
線

近
鉄
京
都
線

寺田駅
弁
当
店

整形外科

至京都

至奈良

至京都

至奈良
■近鉄久津川駅を西へ徒歩10分です。 ■近鉄寺田駅を北西へ徒歩10分です。

陽幸苑

陽和苑

寺田小学校

城陽中学校

城陽深谷
郵便局 城陽作業所

コンビニ

ガソリン
スタンド

すぱーく城陽

東部コミュニティ
センター

久世小学校

城
陽
駅

山城青谷駅

ＪＲ奈良線

Ｊ
Ｒ
奈
良
線

至京都

至奈良

至京都

至山城大橋

至京都

至
奈
良

■JR城陽駅を北東へ徒歩10分です。 ■JR山城青谷駅を西へ徒歩10分です。

久世保育園

久世神社

電器店

クリーニング店

陽東苑

陽寿苑

国
道
24
号
線

城
陽
市
高
齢
者
憲
章

ご 利 用 案 内

注　意　事　項

平成30年4月1日8

利用できる方
開 苑 日

利 用 時 間
利 用 料 金
利 用 手 続き

団体利用の手続き

利 用 方 法

◆
◆

◆
◆
◆

◆

◆

市内に在住の60歳以上の方
日曜・祝日を除く毎日

午前9時～午後4時
無料
四苑共通の利用証を発行します。

社会福祉関係団体などが施設を利用される
　
利用される時は、必ず利用証を事務所に提出してください。

※利用証はいつでも作成できます。お近くの苑に、住所・氏名の
確認できるもの（免許証、健康保険証等）をご持参ください。
※作成したその日から利用できます。

場合は、3か月前から受付をします。

★健康の保持増進を求め、ご自由にお過ごしいただく施設です。
★介護施設ではありませんので、活動、入浴、バスの乗降等、ご利用に際しての介助はできません。

：
：

：
：
：

：

：

○健康増進事業（看護師・保健師）
　・健康相談　・健康増進教室　・健康体操　・体力測定
○生きがい事業
　・教養講座　・各種講習会　・交流会　・趣味の教室
　・サークル活動
○ふれあい事業
　・お祭り　・福祉交流　・レクリェーション
●送迎：2台の送迎バスを運行しています。（無料）
●入浴：利用時間午前11時～午後3時
ご希望の方は100円で入浴できます。
石鹸・タオル等をご持参ください。

●お弁当の斡旋：事務所に当日10時までにお申込みください。
（弁当代は個人負担）

1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.

公共施設です。誰もが気持ちよく使用で
きるようマナーとモラルをお守りください。
また、苑内での私物の保管は固くお断り
します。
貴重品は自己管理でお願いします。なお、
紛失や万が一盗難にあった場合でも、苑
では責任を負いかねます。
苑内の備品の使用後は、必ず元の場所へ
お片付けください。
使用された場所は清掃してお返しください。
陽東苑、陽和苑、陽幸苑には、駐車場は
ありません。自動車での来苑はご遠慮く
ださい。また、陽寿苑の駐車場は満車の
場合が多いです。
できるだけ、徒歩や自転車、送迎バスで
ご来苑ください。
※陽寿苑駐車場や、各苑駐輪場における
事故や盗難等については、その責任を
負いかねます。
※区画外や路上での駐車は固くお断りし
ます。
所定の場所以外での喫煙はできません。
また、苑内は禁酒です。
その他、苑職員の指示をお守りください。

陽和苑陽和苑 陽幸苑陽幸苑 陽東苑陽東苑 陽寿苑陽寿苑

「
緑
と
太
陽
・
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち
、
城
陽
」
を
都
市
像
と
す

る
私
た
ち
の
ま
ち
城
陽
市
は
、
長
き
に
わ
た
っ
て
国
づ
く
り
、

地
域
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
が
尊
敬
さ
れ
、
健
康
で

生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
豊
か
な
社
会
を
め
ざ
し
て
、

こ
の
憲
章
を
制
定
し
ま
す
。

一
、
私
た
ち
城
陽
市
民
は
、

高
齢
者
が
家
庭
や
地
域
で
や
す
ら
ぎ
と
う
る
お
い
に

満
ち
た
健
康
な
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

一
、
私
た
ち
城
陽
市
民
は
、

高
齢
者
が
生
き
が
い
を
大
切
に
し
、
世
代
間
で
互
い

に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

一
、
私
た
ち
城
陽
市
民
は
、

高
齢
者
の
知
恵
と
経
験
を
尊
重
し
、
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
に
そ
れ
を
活
か
す
よ
う
努
め
ま
す
。

一
、
私
た
ち
城
陽
市
の
高
齢
者
は
、

気
力
と
体
力
を
養
い
、
み
ず
か
ら
の
健
康
を
守
り
、

こ
れ
に
よ
ろ
こ
び
を
み
い
だ
す
生
活
を
お
く
り
ま
す
。

一
、
私
た
ち
城
陽
市
の
高
齢
者
は
、

い
つ
ま
で
も
学
ぶ
心
を
失
わ
ず
社
会
を
考
え
、
世
界

に
関
心
を
持
ち
、
豊
か
に
生
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

一
、
私
た
ち
城
陽
市
の
高
齢
者
は
、

地
域
活
動
に
参
加
し
、
自
ら
の
能
力
を
社
会
に
役
立

て
、
と
も
に
住
み
よ
い
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

（年末12月28日～年始1月4日の期間は休苑）

気 象 警 報 発 表 時 の 対 応
★午前8時現在、城陽市に警報が発表されている場合は、閉苑します。
→迎えバスの運行も中止します。
★午前10時までに警報が解除された場合は、その時点から開苑します。
→迎えバスの運行は中止し、陽寿苑巡回送迎バスと送りバスは通常通りに
運行します。

★午前10時現在も引き続き警報発表中の場合は、終日閉苑します。
★開苑中に警報が発表された場合は、安全を確認して、速やかに帰宅して
いただきます。送りバスは状況に合わせて運行します。

※警報が発表されていなくても、降雪や凍結等、天候によってバスを運休する場合があります。（状況は
各苑にお問い合わせください。）

◆事業・サービス◆
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