
★こんにちは 陽寿苑です★
新年あけましておめでとうございます！

今年もみなさんの憩いの場となるよう、事務所スタッフ一同、元気いっぱい笑顔いっぱいで

お迎えいたします！どうぞ、ご近所お誘いのうえ、お越し下さい😄

☆ 1/10（水） リコーダーの会 回を重ねる毎にメンバーも増え、とっても賑やかになってきました！

（ 10～11時 ）

☆ 1/15（月） 特別弁当 『おかあさん弁当』 あじの磯辺揚げ・ブロッコリーのくるみ和え他 500円 （〆切 1/10）

☆ 1/18（木） 特別弁当 『カレーライス』 和風サラダ・牛乳付き 500円 （〆切 1/15）

☆ 1/23（火） コグニサイズ（脳トレ体操） 笑いの絶えない脳トレ体操！2つのことを同時にするよ！

（9：30～10：30）

☆ 1/31（水） ボウリング大会 事前参加申込み必要！ 詳しくは事務所まで～

★大好評★ 健康体操へようこそ～
10：45～11：15

14：00～14：30

どなたでも参加いただけます！

毎日、新しいメニューで構成しています。

エアロビ体操＋脳トレクイズ＋ストレッチの３本立て！

参加自由！申し込み不要！無料！

どうぞお気軽に参加ください☺
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