
午　前 午　後

1日 日

2日 月 懐メロ フラダンス 囲碁・将棋 ゲートボール

3日 火 琴伝流 三味線 健康相談 囲碁・将棋 ゲートボール

4日 水 ハンドベル すみれ 囲碁・将棋 ゲートボール

5日 木 編物 詩吟 囲碁・将棋 ゲートボール

6日 金 絵画 ペン習字 囲碁・将棋 ゲートボール

7日 土 若葉 ダンス 囲碁・将棋 ゲートボール

8日 日

9日 月 洋裁 囲碁・将棋 ゲートボール

10日 火 懐メロ 健康相談 囲碁・将棋 ゲートボール

11日 水 民舞 すみれ 囲碁・将棋 ゲートボール

12日 木 ヨガ 俳句 囲碁・将棋 ゲートボール

13日 金 華道 書道 囲碁・将棋 ゲートボール

14日 土 若葉 麻雀 囲碁・将棋 ゲートボール

15日 日

16日 月 懐メロ フラダンス 囲碁・将棋 ゲートボール

17日 火 琴伝流 三味線 健康相談 囲碁・将棋 ゲートボール

18日 水 ハンドベル すみれ 囲碁・将棋 ゲートボール

19日 木 編物 詩吟 囲碁・将棋 ゲートボール

20日 金

21日 土 若葉 ダンス 囲碁・将棋 ゲートボール 定期清掃(じゅうたん清掃)

22日 日

23日 月 洋裁 ペン習字 囲碁・将棋 ゲートボール

24日 火 懐メロ 健康相談 囲碁・将棋 ゲートボール

25日 水 民舞 すみれ 囲碁・将棋 ゲートボール

26日 木 囲碁・将棋 ゲートボール

27日 金 華道 書道 囲碁・将棋 ゲートボール

28日 土 若葉 麻雀 囲碁・将棋 ゲートボール

29日 日

30日 月 囲碁・将棋 ゲートボール

31日 火 健康相談 囲碁・将棋 ゲートボール
2020.03.02

*3/3～7『陽幸苑まつり』中止しました。
*3/2現在、サークル活動も自粛して頂いています。
 サークル活動中止の確認が取れているサークルに関しては斜線で表示しています。

春分の日

マッサージ事業

　3月　　　　　　　陽　幸　苑　活　動　予　定　表　

日 曜日
会　議　室

談話室 和　室 ゲートボール場 その他・お知らせ


