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ボランティア
フェスティバル

市立福祉センター
13：00～16：00
2019年 2月10日（日）

入場無料 申込不要

各福祉サークル紹介・体験コーナー
車いす・手話・点字・要約筆記・朗読・サロ
ン・傾聴活動を紹介。体験もできます！

福祉機器の展示・体験
高齢者疑似体験、杖や歩行器、車イスの
使い方講習会など

舞台発表など
手話歌・朗読など楽しい
発表を企画しています

キッズコーナー
読み聞かせ・プラ板
バルーンアートなど

体験コーナーに
参加すると

素敵なプレゼントが
もらえるよ！

昨年度の様子

点字体験点字体験 車イス体験車イス体験

城陽市社会福祉大会
文化パルク城陽ふれあいホール
2019年 3月2日（土）

第１部 式典（13:00～13:45）
第2部 第13回 児童・生徒の福祉作文

　　 コンクール表彰・発表（13:45～14:00）
第3部

道具を使わず、想像力だけで簡単に行える落語的リハビリ「エアリハ」。
転倒予防を笑いながら楽しく学べます。

「地域ぐるみで生涯現役～エアリハ健康術～」

講演（14:15～15:45）

※途中参加も可能です。興味のある部にお気軽にご参加ください。

入場無料入場無料
申込不要申込不要

ぜひご参加ください！

第40回

日向亭  葵 （お笑い理学療法士）
ひ な た て い あおい

７th
in城陽



定期開催サロン等 一覧
校区社協

場所：校区社協事務所(久世里ノ西219-29)
日時：毎月20日　13:30～15:30
内容：健康講座、茶話、DVD鑑賞、
　　  防災・交通等情報交換交流 など

①古川校区

ほっ！とサロン

場所：校区社協事務所
　　 （平川古宮44-2）
日時：毎週木曜日 13:00～15:00
　　 ※第２木曜日は 10:00～12:00
内容：手芸、工作、健康講座、
　　 茶話、保健師指導など   
　　 ※木曜日は脳トレ

　校区社協では地域の方たちが集まれる
サロン等を同じ場所で定期的に開催して
いますのでご紹介します。
　また、掲載していない他の校区社協で
も不定期で、各地域内で同様の活動をし
ています。

　市社協では市内で定期的に開催されて
いる近隣で集まれるサロン等の活動情報
を集めています。個人で活動されているも
のでも構いません。ぜひご連絡ください。

市社協  TEL：56-0909  FAX:56-2800
　　　  MAIL:tiiki@jyoshakyo.or.jp

②久津川校区

教えてください！

ふれあいサロン

対
象

誰でも誰でも 高齢者高齢者 子育て家庭子育て家庭

①
古川

②
久津川

③
深谷

④
富野 ⑤

青谷

市民
プール
市民
プール

お好み
焼き店
お好み
焼き店

たばこ店たばこ店

古川校区
社協事務所
古川校区
社協事務所

スーパースーパー

久津川校区
社協事務所
久津川校区
社協事務所

久
津
川
駅

平井神社平井神社

久津川
小学校
久津川
小学校
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場所：深谷福祉ふれあいセンター（校区社協事務所）
　　 （寺田尼塚68-217）
日時：毎月15、30日　13:00～16:00
内容：手芸、茶話、ペン習字、お好み焼き、
　　  保健師相談など

③深谷校区

ふれあいサロン

場所：同左
日時：毎週水曜日　10:00～15:00
　　  水曜が15・30日の場合はお休み
内容：小さなお子さんとお母さんやお父さんが集まり、読み
　　  聞かせやおやつ作り、昼食などを一緒に食べます。

③深谷校区

ぬくぬくひろば

場所：校区社協事務所（富野南清水8-39）
日時：毎月１１日（８月除く）10:00～12:00　
内容：茶話などで自由に交流

④富野校区

和いわいカフェ

場所：青谷コミセン（市辺五島7-1）
日時：月１回（原則第３木曜）13:00～16:00　
内容：茶話などで自由に交流

⑤青谷校区

ふれあいカフェ

テニス
スクール
テニス
スクール 酒店酒店

桜ヶ丘自治会
集会所
桜ヶ丘自治会
集会所

コーヒー
ハウス
コーヒー
ハウス

深谷校区
社協事務所
深谷校区
社協事務所

米屋米屋 富野荘
交番
富野荘
交番

富野
幼稚園
富野
幼稚園

富野
小学校
富野
小学校

南清水
集会所
南清水
集会所

富野校区
社協事務所
富野校区
社協事務所

青谷
郵便局
青谷
郵便局

スーパースーパー

青谷
コミセン
青谷
コミセン

山城青谷駅

テニス
スクール
テニス
スクール 酒店酒店

桜ヶ丘自治会
集会所
桜ヶ丘自治会
集会所

コーヒー
ハウス
コーヒー
ハウス

深谷校区
社協事務所
深谷校区
社協事務所
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みんなで楽しく

久津川
校区社協

ふれあいサロン

毎週木曜日、13:00～15:00
（第2木曜日は脳トレのため
10:00～12:00）拠点事務所で
手芸や工作、ゴリゴリ元気体
操などを行います。

赤い羽根共同募金
活用事業

歳末たすけあい募金
活用事業

おしゃべり弾む

楽しいランチタイム

対象自治会を２つに分け、久
世西公会堂・陽和苑で各１回
開催。70歳以上を対象にアト
ラクションや食事を楽しんで
いただきます。

お得な物たくさん

バザー（手作り市）

昨年度から始まり、今年度は
12月に久世西公会堂で開催し
ました。物品は地域の方たち
の善意で集まり、収益は校区
社協の運営に役立てています。

みんなで作る

お楽しみ料理会

年に１回北部コミセンで高齢
者を対象に開催。参加者全員
で料理を作り、お喋りしなが
ら楽しい食事をします。

その他の活動
敬老会

長寿・米寿のお祝いやアトラク
ションを行います。

広報（くつかわ　
　かわらばん）発行
年２回発行します。

久津川・古川
福祉交流大会

毎年12月にアトラクションを楽
しみながらお茶をいただく交
流大会に参画しています。

むかし遊び体験
久津川小学校の児童に紙ひこ
うきやお手玉などの昔遊びを
体験してもらいます。

防災訓練
炊き出し訓練に参画しています。

一人暮らし高齢者
安否確認

年１回、70歳以上の対象者の
お宅を訪問します。

校区社協は
みなさまから
いただいた

社協会費などを
活用し運営して
います。

校
区
社

会福
祉協議会  活動紹介

❷

スーパースーパー

久津川校区
社協事務所
久津川校区
社協事務所

久
津
川
駅

平井神社平井神社

久津川
小学校
久津川
小学校

平川古宮44-2
　日頃は久津川校区社会福祉協議会にご支援ご協力いただき、
ありがとうございます。
　久津川校区社協では上記の通りの事業があり、毎回趣向を凝
らして充実したものを考えております。
　今は特に事務所で毎週木曜日に開催の「ふれあいサロン」「脳
トレ」に加えて、地域福祉事業として地域包括支援センターの指
導のもと「ゴリゴリ元気体操」で筋肉トレーニングによる高齢者
の転倒・認知症予防のための集まりをはじめました。
　久津川校区の方のご参加をお待ちしております。

久津川校区社協
会長 宮谷 貞夫

4　社協だより



小林　光子氏

奨
励
賞

　９月１４日に(公財)鉄道弘済会「第48回朗読録音奉仕グループ奨励賞」受賞式典
が開催され、朗読ボランティア「陽声」の小林光子氏が活動年数２３年７ヶ月、朗読録
音時間９９４時間２０分の実績が認められ朗読奉仕者感謝状を受賞されました。

受賞者の報告受賞者の報告
第48回 朗読録音奉仕グループ奨励賞第48回 朗読録音奉仕グループ奨励賞
(公財)鉄道弘済会(公財)鉄道弘済会

老人福祉センターのイベント
陽和苑・陽東苑・陽幸苑に駐車場はあ
りません。また、陽寿苑には駐車場があ
りますが、満車になりやすいため、老人
福祉センター送迎バスのご利用をお
すすめしています。ぜひご活用ください。

※

陽寿苑  ☎問合せ・申込み：55-1017

陽和苑  ☎問合せ・申込み：52-9670

5・6日　作品展示
　7日　サークルの舞台発表
　8日　カラオケ発表
　　　  （要申込・60歳以上の市内在住の方)
　9日　将棋大会(サークル加入者が対象)

陽東苑  ☎問合せ・申込み：53-3700

●陽幸苑まつり●陽幸苑まつり 無料・申込不要
どなたでもご来苑いただけます

陽幸苑  ☎問合せ・申込み：53-9393

●絵手紙教室　無料・要申込
　毎月第２木曜日　10:00～12:00
　（日程変更の場合有）

●クリスマス会＆忘年会　昼食のみ要申込
　12月22日(土)　10:30～15:00
　・講演「火災発生状況について
　　　　　　(城陽消防本部)」
　・運動指導士による体操
　昼食代700円（希望者のみ）

●認知症予防ゲーム　無料・申込不要
　毎月第3木曜日　13:30～14:30
　※３月のみ3月28日（第4木曜）

●絵画サークル「七色の会」作品展示会　

●ふれあい「正月遊び」　無料・要申込
　1月初旬　10:00～11:30
　久津川保育園園児さんと交流

●骨密度測定・講演　無料・要申込
　2月下旬　13:00～14:30
　講師はリハビリテーション病院の方です

●物忘れ予防教室　無料・要申込
　12月14日、1月25日、
　2月22日、3月22日
　奇数月は10:30～12:00
　偶数月は14:00～15:30
　指・足運動や頭の体操など

●ふれあい「お別れ会」　無料・要申込
　3月中旬　10:00～11:30

●健康体操教室　無料・申込不要
　※日程未定（毎月1回開催予定）
　※詳細は苑にお問い合わせください

●陶芸教室　材料費有・要申込
　12月15日(土)、3月16日(土)
　10:00～12:00  ※変更の場合有
　材料費500円

●健康マージャン入門教室＜連続講座＞
　※日程未定
　※詳細は苑にお問い合わせください　
　※超初心者・初心者限定

無料・要申込

日程は確定
次第、苑内に
掲示します。

●笑って健康
　『大学落語研究会 落語 漫才』 
　　　　　　  無料・申込不要 
　
2月5日（火）
13:00～14:30 

3月5日(火)～3月9日(土)  9：00～16：00★

11月16日(金)～12月21日(金)
9：00～16：00
どなたでもご来苑いただけます

無料・申込不要

●今池保育園とのクリスマス交流会　
12月21日(金) 9：00～12：00
今池保育園
保育園児のクリスマス会を観覧
その他：今池保育園までの送迎有

無料・要申込
利用者さんと折紙サークルや
城陽市女性会さんによる卒
園児さんへのお礼とお祝い

［ 予定 ］

社協だより　5



1,000円

1,250円

800円

1,000円

9～17時 
5～9時
17～22時

休日(日・祝)平日(月～土) １時間あたり 

●平成28年熊本地震義援金
　募集期間：平成28年4月15日～平成3１年3月31日
平成30年11月30日現在   合計額    3,232,771円
●平成30年7月豪雨災害義援金
　募集期間：平成30年7月11日～平成30年12月31日
　平成30年11月30日現在　合計額   506,211円
●平成30年北海道胆振東部地震災害義援金
　募集期間：平成30年9月12日～平成31年3月31日　
　平成30年11月30日現在　合計額   104,900円

第67回
京都府社会福祉大会
受賞者の報告

第67回
京都府社会福祉大会
受賞者の報告

城陽市共同募金会の義援金情報

　城陽市共同募金会では、上記義援金を福祉センター１階
の窓口で受付けており、老人福祉センターや市役所でも一
部の募金箱を設置しています。ご寄付いただいた義援金は
その全額を被災された方々の生活再建のためにお届けして
います。ご協力をお願いいたします。

ちょっとした困りごと
地域で助けあいましょう

本会へのご寄付
ありがとうございました

「高齢者・障がい者にやさしい
お店、サービス」ご活用ください

　市社協では「住民参加型相互援助サービス」という日常
生活を営むのに少し支障があるけれども、公的な福祉制度
の対象とはならない世帯に対し、地域住民同士で助けあえ
る仕組みのつなぎ役をしています。

●木田 慶子　
●伊勢村 卓司　
●愛媛工務店　

５０,０００円
２０,０００円
１０,０００円

　寄付金は本会の善意銀行基金に積み立て城陽市内で
行う地域福祉やボランティア活動の推進にて活用させて
いただきます。
　今後ともご支援・ご協力をよろしくお願いします。

　地域の店舗ご協力のもと、宅配や訪問をしてくれるサービ
スの情報を提供していただき、冊子を作成するとともに市社
協ホームページに掲載しています。

▼内　容　配食、食材・生活用品等の宅配、訪問美容・
　　　　　理髪店、介護タクシー、家事代行 など
▼問合せ　地域包括支援センター
　　　　　TEL：54-7330
　　　　　FAX：54-7331

（平成30年9月1日～平成30年11月30日現在）【敬称略】

　９月７日に京都府社会福祉大会が開催され、府内
の福祉関係者が一堂に集い、福祉の発展に功績のあ
った方や団体が表彰されました。

（順不同・敬称略） 募集しています！

京都府社会福祉協議会  会長表彰・感謝

京都府共同募金会  会長表彰・感謝

協力店舗さん目印ステッカー →

①利用会員：

②協力会員：

高齢・退院直後・出産直後などで一時
的に生活に支障があり、掃除や洗濯な
どをしてほしい方
掃除・洗濯などの家事ができる方

▼内　容 

▼時　間　

①住居等の掃除②衣類の洗濯・補修
③生活必需品等の買い物④医療機関
等との連絡⑤その他必要な家事
原則９時～１７時の希望の時間、平日のみ

利用会員さんから預かった利用料がそのまま協
力料となります

▼問合先　 市社協　TEL:56-0909

▼利用料・協力料

受賞者および参加者

●社会福祉事業特別功労者
　平塚安江　（和光会）
　水野弘美　（和光会）
　鈴木智仁　（うめの木福祉会）
　植田美帆子（うめの木福祉会）
　山代浩史　（南山城学園）
　大坊和子　（城陽市社協）
　梶田亮子　（城陽市社協）
●民生児童委員活動功労者
　大井川一彦
●社会福祉協議会活動功労者
　細川康子
●ボランティア功労者
　福宮美枝子

●個人寄付
　松本英四郎

●法人・団体寄付
（一社）宇治久世医師会
城陽市役所職員一同

表
彰

感
謝
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