
地域のために 
できることから 
ボランティアの第一歩 

く ら しに役立つ 

住まいの 

お手入れ 講座 
令和元年 

11/9(土) 

【時間】13：30～16：00 
【場所】城陽市立総合老人福祉センター陽寿苑 

(城陽市 ) 

本講座では、網戸の張り替え、庭木の枝は

らいなど住まいを快適にするコツを学びま

す。また、この技術を生かして地域のため

に活躍している市民団体「メンズボラン

ティア 手助け隊」の活動を紹介します。 

「日常生活でちょっとした困りごとを抱え

ている高齢者などを地域で支え合おう」と

いう活動にあなたも参加してみませんか？ 

 【内容】 

13：30   開会 

13：35～ 講習 

 「網戸の張り替え」  NIWAKAZU  代表 城島 真一 氏 

 「庭木の枝はらい」 中岡工務店     代表 中岡 誠治 氏 

15：05～  休憩 

15：15～ メンズボランティア  手助け隊の活動紹介 

15：55～ 参加者とスタッフとの交流会 

主催 社会福祉法人 城陽市社会福祉協議会 

共催 メンズボランティア 手助け隊 ／ 協力 城陽市市民活動支援センター 

 問合せ・申し込み  社会福祉法人 城陽市社会福祉協議会 電話：０７７４－５６－０９０９ 

 対象 

定員 

城陽市内在勤または在住で、網戸の張り替えや庭木の枝はら

い等のボランティア活動に興味のある方 

30名  参加費無料  要申し込み 
男
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ボランティア講座 
社会福祉法人 城陽市社会福祉協議会  


