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1/10（水）

リコーダーの会

毎月第２水曜開催のリコーダーの会！

譜面の読めない方でも大歓迎です。一緒にアンサンブル

楽しみしましょう♪
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1/23（火）

コグニサイズ

毎月第4火曜開催のコグニサイズ★

笑いいっぱいの脳トレ体操は、体にもメンタルにも

とってもいいです！ぜひご一緒に！次回は2/27です。

1/31（水）

ボウリング

レクリェーション


