
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
お便りボランティアさんに、暑中見舞いはが 

きを一枚一枚 心をこめて書いていただきまし 
た。 

 「暑い日が続いていますので、身体に気を付け 
 て毎日を元気にお過ごし下さい。」などのメッ 
セージを添えていただきました。 
７５歳以上の独居世帯の方・身障協１級の方・ 
施設入所されておられる方にお届けいたしまし 
た。 
私たちを活動的にしてくれる 
夏の太陽を浴びて、心も身体 
もリフレッシュしてみるのも 
良いかもしれませんね！！    

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 ✤ 開催日 … ８月１９日（金） 
 ✤ 時  間 … 午後１時３０分～４時 
✤ 会  場 … 木津市木津老人福祉センター 
✤ 申し込 … ☎０７７４－７３－０５６５ 
 
郡内在住の方でしたら利用していただけます。 

 日常の生活で心配な事がある方は、遠慮なく 
 相談して下さい。 
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笠置町老人クラブ女性部の活動と

して７月２７日（水）町内在住で

７５歳以上のひとり暮らしの方の

自宅を訪問しました。 
 
 
 
   
各支部ごとに分かれて１件ずつ 
『暑さに負けず健康に気を付けて

いつまでもお元気で…。』 
『自分に合った涼しさをさがし

て、暑い夏をお過ごし下さい。』 
などの声かけをしながら飴をお届

けしました。 

   
 
まずは、『何かやってみよう！』と言

う自発的な気持ちが大切です。 
 
    
活動先の紹介やあなたの活動相談に

アドバイスします。 
 
 
活動したい人と、援助を求めてる人を

つなぎます。 



                                                                                  

 
 

北 部 ファミリー ５日（金）
輪投げ  

ミニボーリング 

南 部 なかよし会 １９日（金）
配食弁当 

帯絵色ぬり 

切 山 み や ま会 １０日（水）
 

工 作 

西 部 くつろぎ会 ２５日（木）
牛乳パックを使

って工作 

東 部おたのしみ会 １７日（水）
 

ビンゴゲーム 

飛 鳥 路 ともの会  休 み 
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８月の教室は、お休みします。 

次回は９月１６日（金）に開催します 

 

 

 

  

 

切山地域の配食利用者宅へボラン 

ティア活動としてお弁当を届けてい 

   ただける方を募集しています。 

    配達日 第２・４ 金曜日 

     時間 午後４時  
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＊配食日にお留守になる場合は、

必ず社協までお電話ください。 

TEL ９５－２７５０ 

    

１日（月）外出支援協力員Ｖ交流会 

 ２日（火）ディサービス活動 

 ３日（水）絵本読み聞かせ『トマト』

５日（金）ディサービス活動 

〃  北部サロン 

 ９日（火）ディサービス活動 

〃  書道教室 １３：３０～ 

１０日（水）切山サロン 

１２日（金）ディサービス活動 

〃  配食サービス 

１６日（火）ディサービス活動 

１７日（水）東部サロン 

１９日（金）ディサービス活動 

〃  南部サロン 

２３日（火）ディサービス活動 

〃  書道教室１３：３０～ 

２５日（木）西部サロン    

２６日（火）ディサービス活動 

３０日（火）ディサービス活動   

 

✤生花ボランティア活動✤ 

笠置駅構内に毎週生けています。 

 
 
            

      


