
フェイスシールドの作り方        アイディア・作り方提供：サロンわくわく会 

１．材料                       

・クリアファイル（何色でも OK） 

・クリアポケット（A4透明なもの） 

・スポンジ（３㎝幅の立体、長さ２５㎝）または 

メイクアップスポンジ（厚み３㎝以上、並べて２５㎝） 

※メラミンスポンジは皮膚を傷つけるので使用しない 

・ゴム（幅１．５㎝のゴム３３～３４㎝） 

 

２．道具 

・カッター台 ・カッターナイフ 

・はさみ   ・ものさし 

・両面テープ ・ホチキス 

※マスキングテープなど 

（ファイルの角の安全のため） 

 

３．作り方 

①クリアファイルを３㎝幅にカッターナイフで切る（両面テープで間を貼り合わせる） 

 

 

 

 

②スポンジまたは、メイクアップスポンジ６個並べて両面テープで貼る 

 

 

または 

 

 

 

③ゴムを両端から５㎜中にホッチキスで止める 

 

 

 

 

 

④クリアポケット１枚を両面テープで貼る 

 ファイルの角やホチキスの針でけがをしないよう、マスキングテープなどを貼る 

 

 

または 

 

完成です！ 

視界に入らない部分にイラストを描いたり、 

シールやマスキングテープを貼って、 

Myシールド作りを楽しみましょう♪ 


