
 



NO.      団体名（ワンコインサロン）    

 
 

コ ロ ナ 感 染 報 道 の 直 前 に 開 い た コ ン サ ー

ト ！ １ ０ ０ 名 を 超 す 参 加 者 が 美 し い ハ ー モ ニ

ー を 堪 能 、 そ し て フ ィ ナ ー レ の 「 群 青 」 に は

涙 。  

令 和 2 年 ２ 月 １ ６ 日 、 コ ロ ナ 感 染 が 広 が る

前 に 、 若 手 女 性 音 楽 家 の 皆 さ ん に よ る コ ン サ

ー ト を 開 催 し ま し た 。 京 都 へ の 想 い や ふ る さ

と の 四 季 な ど 、 や す ら ぎ と 心 地 よ さ に 浸 っ た

あ と 、 フ ィ ナ ー レ に 東 北 大 震 災 を 経 験 し た 福

島 県 の 子 供 達 が 作 詞 し た 群 青 を 合 唱 。 皆 さ ん

東 北 復 興 の 思 い に 涙 さ れ て い た の が 感 動 的 で

し た 。  

 

 

 
 



NO.      団体名（PC らくらくサークル）    

 
 

PCらくらくサークル 

第 2・第 4木曜日/19時～21 時/相楽台 8・9 丁目集会所に

集まっています。パソコン技術の習得と会員交流を目的として

います。 

パソコン技術を活かして木津川市社会福祉協議会相楽台区 

元支部長、故垣内正直氏が中心となり、同じ相楽台のサロンの

（喜楽に歌おう会）の歌集として「日本の歌百選」を製作しま

した。この歌集は歌を通して交流を図る事を目的としています。   

青春期を思い出して歌う事は認知症の予防、防止に最適と言わ

れています。幼少期から高齢期、老若男女を問わず元気に歌い

ましょう。 

  

 

 



NO.      団体（地域おたすけ隊 西木津川台）    

 

 

 

 

「 地 域 お た す け 隊 西 木 津 川 台 」  

日 常 生 活 に お い て チ ョ ッ ト し た 手 助 け が 必

要 な 人 に 支 援 を 行 い 、 住 民 同 志 が 支 え 合 う 地

域 づ く り を 目 指 し 発 足 し ま し た 。  

隊 員 １ ６ 名 の 平 均 年 齢 は ７ ２ 歳 。 今 ま で 培

っ た ス キ ル を 活 か す こ と で 自 身 の 元 気 ア ッ

プ ！ に 繋 が っ て い ま す 。 地 域 内 事 業 所 と の コ

ラ ボ で 学 校 の 清 掃 活 動 も 行 っ て い ま す 。  

高 齢 者 や 障 が い を 持 た れ た 方 へ の チ ョ ッ ト

し た お た す け で “ 誰 も が 住 み や す い 、 住 ん で

良 か っ た と 思 え る 地 域 づ く り に 取 り 組 ん で い

ま す 。  

 



NO.      団体名（西木津川台区支部）    

 

 

 

「 ハ ロ ウ ィ ン ス タ ン プ ラ リ ー 」  

コ ロ ナ 禍 の 影 響 に よ り 多 く の 支 部 事 業 が 停 滞

す る 中 、「 ３ 密 を 避 け 屋 外 で ス タ ン プ ラ リ ー を し

て は ！ 」 と の 発 案 に よ り 実 施 。  

当 日 は 好 天 に 恵 ま れ １ ５ ４ 名 の 参 加 者 と ス タ

ッ フ ４ ０ 名 で 大 盛 況 。 3 か 所 の 児 童 公 園 で は ス

タ ン プ 押 印 と ミ ニ ゲ ー ム で 景 品 ゲ ッ ト ！ 子 ど も

た ち は 大 喜 び で す 。 防 犯 委 員 や み ま も り 隊 の 皆

さ ん の 協 力 で 無 事 故 で 終 え る こ と が で き ま し

た 。  

こ れ か ら も “ こ こ に 住 ん で 良 か っ た ！ ” と 思

え る 地 域 づ く り に 取 り 組 み ま す 。  

 



NO.      団体名（ピンコロ俱楽部）    

 
 

「 ピ ン コ ロ 俱 楽 部 」  

 

今 回 は 集 会 所 を 飛 出 し 青 空 の 下 、  

元 気 ア ッ プ 体 操 を し ま し た ！  

参 加 さ れ た 皆 さ ん も 久 し ぶ り の  

再 会 で 盛 り 上 が り ま し た ！ ！  

今 後 と も コ ロ ナ 対 応 に 留 意 し  

“     健 康 長 寿 ” を め ざ し ま す 。  

 

コ ス モ ス ち ゃ ん も い っ し ょ に  

参 加 し ま し た ！  

 

 

 

 

 

 

 

コスモスちゃん ちびっこ公園 



NO.     団体名（ワンコインサロン 友遊クラブ）    

 
 

       

ク リ ス マ ス と 重 な っ た 令 和 ２ 年 １ ２ 月 ２ ５

日 は 、 思 い 出 に 残 る グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ の 日 と

な り ま し た 。  

当 日 は X m a s 会 を 兼 ね て 、 全 員 が サ ン タ の

帽 子 に ヒ ゲ 代 わ り の マ ス ク 姿 で ス タ ー ト 。  

暫 く す る と 遠 く か ら 「 サ ン タ さ ～ ん 」 の 合

唱 が 、 見 上 げ る と 隣 の 保 育 園 の ２ 階 や 校 庭 か

ら 園 児 た ち が 手 を 振 っ て く れ て い ま し た 。 思

い が け な い 可 愛 い 声 援 に 元 気 を 貰 い 、 皆 さ ん

笑 顔 で プ レ ー が で き ま し た 。 園 児 た ち か ら の

嬉 し い ク リ ス マ ス プ レ ゼ ン ト に 全 員 感 謝 で い

っ ぱ い で し た 。  

 

 

 

 



NO.      団体名（兜台ドレミファクラブ） 

 
 

2017年 12 月から「兜台ドレミファクラブ」の参加者で始めた「兜台紅白歌合戦」。 

紅組、白組それぞれ 7名が出場し、出場以外の参加者は審査委員となって最後に紅白の旗

を掲げて勝敗を決めます。 

第 1回は紅組が勝って、第 2回は引き分け。 

紅組の歌唱力になかなか勝てない白組は、第３回でとうとうパフォーマンス勝負に出て念

願の優勝を果たしました。 

歌う人も審査する人も大いに楽しみ、最後は全員で「蛍の光」を合唱します。 

昨年はコロナで開催できませんでしたが、開催できる日がくるのが待ち遠しいです。 

 

  



NO.      団体名（元気体操 くつろぎカフェ） 

 
 

サロンを始めて 5 年目になります。元気アップを中心に楽し

く運動しています。以前はカフェタイムもありましたが、コロ

ナ禍で残念ながら自粛中です。 

緊急時事態宣言時は、電話での安否確認や、手分けして配食

サービスのお宅にも訪問やポスティングをしています。 

手紙と一緒に「お雛様」や「兜」「紫陽花」など手作りして「ひ

と工夫」「ひと手間かけて」を、モットーに励んでいます。 

心のつながりを大切にして、スタッフ 9 人で一丸となり活動

しています。 

  

 

🌸
お
雛
様
・
兜
・
紫
陽
花 



NO.       団体名（北之庄元気アップ）    

 
 

結成 3 年目の「北之庄元気サロン」です。20 名前後の参加

があり、月 2 回活動しています。 

お口の体操、音楽体操、脳トレ、筋トレ、ストレッチと中身

は盛り沢山。おしゃべり、笑いありの和やかな雰囲気の中で楽

しくやっています。たまには、ちょっとしたお土産があります

よ！ 

新しい参加者もあり、少しずつ地域の輪が広がって来ていま

す。 

サポーターさんも自身の為になると、色々皆で考えながら頑

張っています。気楽に集まれるサロンです。 

  

  

💛椅子に座っての体操もします。椅子には靴下をはかせています💛 



NO.     団体名  （吐師ふれあいサロン）    

 
 

椅子座って舌の運動。お口の周りほほのゆるみ、お喋りと噛

む力を鍛え、心も身体もスッキリ、いざなう笑顔、かみかみ百

歳体操。 

静かに筋肉をほぐしバランスよく運動不足解消、いきいき百

歳体操。 

 優しく踵トントン、骨の健康骨密度。健康自慢の初老たち？

動き軽やか速いリズムに乗って、よみがえる青春、最後は雄叫 

「オー。」 

 吐師ふれあいサロン、いつもワイワイガヤガヤ。輪投げ玉入

れお手のもの。失敗成功。和気アイアイ。今度は挑戦。おタマ

にボール。 

 
 

心も、身体も、笑顔で、スッキリ 

 

吐師ふれあいサロン    いきいき百歳体操 

笑顔でスッキリ。 リズムに乗って。 



NO.      団体名（相楽囲碁愛好会）    

 
 

毎週水曜日と土曜日の午後に相楽老人福祉センターの１階集会室で、毎回２

０名前後の参加者が囲碁対局を楽しんでいます。通常はその日の参加者と申合

わせて対局しますが、季節ごとに３グループ程度に分かれて１日でリーグ戦を

行う大会が３回/年、５か月程度をかけて会員全員で行うリーグ戦が１回/年開

催され、その都度成績優秀者に賞品が授与されます。現在会員は２８名で、会

場にはまだゆとりがありますので、新しい会員の応募をお待ちしています。 

 

 

 



NO.      団体名（月曜広場）    

 
 

月曜広場 

〇第一月曜日 出入り自由の楽しい広場 

 午前中はミニ講演会「日本の歴史秘話」2 年間継続中です。 

直前 7 月には臨時的に「平成時代の回顧」と題して、皆で印

象的なことを話し合いました。 

人とのふれあいを通し、自分を高め、お知り合いをつくる場

です。  

午後は茶菓子つきで自由におしゃべり、相談、スマホなどの

使い方指導など何でも話し、聞くことでお互いに親密度が増し

ます。 

東木津川台支部 

 



NO.      団体名（ゆーゆークラブ）    

 
 

ゆーゆークラブ 
〇第一水曜日は太極拳教室 

ゆったりとした雰囲気で、心、呼吸、体を落ちつかせ、心身

の安定を保つよう心がける習慣づくりです。 

〇第３水曜日 

健康維持増進を目的として健康講座等の日常生活に関するミ

ニ講座を開きます。それとは別に、カラオケ、詩吟、短歌、健

康麻雀があり、ゆーゆー会員以外の方々も参加して楽しんでい

ます。（最近はやむなく自粛中のサークルも） 

東木津川台支部 
  

 

第一水曜日の太極拳教室 



NO.      団体名（ゆーゆー健康教室）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆーゆー健康教室 

第２水曜日 午前中の開催。自由参加、高齢者対

象の体に無理のない、体操の組み合わせ。 

軽い全身運動、脳神経を刺激する脳トレ運動も多

数に取り込んで楽しい 1時間。 

その後はゲームや脳トレ問題に挑戦したり、近況

報告などで楽しいひとときを過ごします。軽食つき

です。 

  

  

漢
字
脳
ト
レ 



NO.   団体名（元気ｱｯﾌﾟ介護予防ｻﾎﾟｰﾀｰ 高の原）    

 

 

 

  高の原教室は、元気アップ体操でパワーアップ！私たちは、高の原地区の
高齢者を対象に音楽に合わせての体操、脳トレ、筋トレ、ストレッチ、お口の体
操等で高齢者のフレイル予防や介護予防の元気アップ体操教室を開いてい
ます。高の原地区は、人口が多いので、高齢者からの体操教室の要望も多く
あり、兜台集会所においてほぼ毎週水曜（３ヶ月で１０回）の１時３０分からと３
時１０分からの２回に分けて８０分間教室を開いています。ご要望のあるところ
（地域のサロン、施設等）に、出張しています。 

 



NO.     団体名（ リーベ～ドッグセラピー ）    

 

 

 ２０１２年から高齢者施設への訪問活動をスタートした『リーベ～ドッグセラ
ピー』は愛犬が活動主体のボランティアグループです。その後、障がい者の施
設への訪問活動もはじめました。 
 ワンちゃんとのふれあいを心待ちに待ってくださる方がおられることで、私達
メンバーもうれしい限りです。皆さんも、家族の一員である愛犬と一緒に活動
してみませんか。犬種は問いません。大型～小型犬、いろんなワンちゃんが
参加協力して頂いています。講習会あり。 

 



NO.   団体名（ボーイスカウトきづがわ第一団育成会）    

 

 

『仲間と一緒に野外に飛び出せ！あふれる笑顔と好奇心！』 
●野外活動を通じて仲間で活動する事の大切さ・楽しさを知る。 
●奉仕活動を通じてより良き人間に成長していく。 

をモットーに活動しています。 
ハイキング、キャンプ、募金に限らず、天体観測やクラフトなど、子供達の自

主性に合わせて様々な活動をしております。 
５才から社会人まで、一緒に活動する仲間を募集中！興味のある方は、是

非見学に来てください！ 

 



NO.     団体名（わくわくサロン“かぶとだに”） 

 
 

「 さ あ に ぎ や か に い た だ く 」 免 疫 を 高 め る 食 生

活 に 必 要 な 食 材 。 昨 年 栄 養 士 さ ん に 教 わ り ま し

た 。    

 ３ 年 目 を 迎 え た サ ロ ン の お 宝 は 、 参 加 さ れ る

人 た ち 。 コ ロ ナ 禍 で 声 出 し て 歌 う こ と も で き な

い け れ ど 。 季 節 に 、 時 流 に 合 わ せ た 歌 を 準 備 し

て く だ さ る ９ ０ 歳 の 男 性 。 １ 人 で 家 に い る と 気

が 滅 入 っ て ～ と 颯 爽 と 片 足 立 ち さ れ る ８ ９ 歳 の

男 性 。人 生 の 先 輩 か ら の 言 葉 や お 姿 は 素 敵 で す 。

つ な げ て い き た い 、 地 域 の 宝 。 早 く 一 緒 に わ い

わ い お 話 し で き ま す よ う に ！  

 

 

 

 

 



NO.      団体名（楽らくエクササイズ教室) 

 
 

「伸びて、しゃがんで、スクワット」を合言葉にして毎週土曜日に体を

動かしています。 

ラジオ体操をはじめ、頭の体操、口の体操、体幹を鍛えるドローイン、

足膝を揉む体操など行い、全身を隈なく鍛えます。その後「音楽に合わ

せて動く体操」と「しりとり遊び」などレクレーションも取り入れ、楽

しくやっています。参加者は熟年が多いですが、若い世代も歓迎します。 

 


