
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たくさん来られました。お孫さんを連れてくる

参加者もいて、内容によって気軽に参加して

もらえるのが魅力です。 

「毎回これをする」と決めて、それを誰かに

教えてもらうというのは、一人に頼ってしまう

ことになってしんどい。でも「いいよ～」と快く

言ってくれる時はお願いしています。誰かに

頼って、誰かにお願いする。やりたいものは自

分で用意。バランスが肝心です。時には隣の

テーブルでやっていることが違う、ということ

もあります。「なんでもいい」が面白いですね。 
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なごみサロン 
（誰でもサロン）  

栄３・4丁目で「なごみサロン」を主催して

いるみなさんにお話を伺いました。 
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必ず「誰か」がいるように。 

 「なごみサロン」は栄３・４丁目自治会加入者

を対象とした誰でもサロンです。「これをす

る」というものは決めずに開催しています。お

しゃべりしたい人、編み物したい人、いろいろ

ですが、必ず「誰か」がいるようにしています。 

以前あったおやつタイムは感染予防のため

中止に。でもお茶だけはペットボトルで用意し

ています。 

好きなことをしていい。 

編み物が得意な人が参加する時は、その人

が先生になって自然と「編み物教室」になりま

す。布草履作りをした時は、男性の参加者が 「やりだすと止まらない」と参加者さん。 

「ちょっと見て!」と携帯電話を取り出すと、自然と輪が広がり会話が弾む。 

ご近所同士の見守りや 

地域の支えあい 

身近な繋がりを応援する情報誌 

実施日時： 

毎月第３金曜日 

１３：００～１５：００ 

実施会場： 

栄３・４丁目集会所 



なごみサロン 
（栄 3・4丁目） 

いどばたクラブ 
（村東） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１６日、町内の「誰でもサロン」を主催する方々と意見交換会を 

開催しました。「誰でもサロン」は現在１２団体の登録がありますが、 

８団体１４名の方が参加。プロジェ 

クターを使用した各サロンの紹介 

や質疑応答のほか、4グループに 

分かれてお茶をしながらサロンの 

運営方法や「もっとこうしたい」といった悩みについて、意見交換を 

しました。 

開催しました！ 

誰でもサロンとは 

寺ヨガ（東一口） 

おしゃべりサロン 
（西武西林） 

桜輪会（島田） 

ワイワイさろん 
（ハイツ西宇治） 

おしゃべり、輪投げ等 

いろいろ楽しんでます！ 

カナリアサロン 
（東一口） 

意見交換会に参加されたサロンを紹介します。 

編み物作品 

仲間づくりと居場所づくりを目的に、地域の住民

やボランティアが自主的に開催する 

サロン。年齢関係なく参加できます。 

       くわしい情報はこちら 

ハートフル 
（ゆうホール・荒見苑） 

栄楽会 
（栄 1・2丁目） 

輪投げを 

楽しんで 

います。 

皆様の意見を参考に、今後もサポートいたします！ 

誰でもサロンの開設に興味のある方は、社協までご連絡ください。 


