
令和 5年度「笑顔で食べるシニアクッキング」 

年間予定 

 

 年月日/時間 場  所 

第 1回 
令和 5年 7月 13日（木） 保健センター2階 

調理実習室 10:00～14:00 

第 2回 
令和 5年 10月 6日（金） 保健センター2階 

調理実習室 10:00～14:00 

第 3回 
令和 6年 1月 18日（木） 保健センター2階 

調理実習室 10:00～14:00 

 

主催：久御山町社会福祉協議会 

担当：老人障がい委員会 

  

 


