
誰でもサロン 一覧 

 

 

 サロン名 代表者 実施日時 会場 内容 

１ いちごサロン 林 吉一 15 日 田井公会堂 掃除・おしゃべり 

２ なごみサロン 

 

田井 由美  第 3 金曜日 栄 3・4 丁目集会所 手芸・おしゃべり 

３ おしゃべり誰でもサロン 滝沢 泉  第 1 木曜日 

第 3 木曜日 

西武西林集会所 おしゃべり 

４ すみれサロン 竹中 清子 第 3 土曜日 鈴間集会所 手芸・おしゃべり 

５ カナリアサロン 

 

黒島 豊子  不定期 東一口公会堂 カラオケ・プロジェクターを

使用した上映会 

６ 認知症予防ゲーム 

 

滝沢 泉  第２木曜日 

14:00～16:00 

ほっとハウス「チエさん」 

荒見苑 

認知症予防ゲーム 

及び笑いの効用等について 

７ 栄楽サロン 

 

早川 政代  第 1 月曜・第 3 水曜 

9:00～11:00 

栄 1・2 丁目集会所 輪投げ 

８ 楼輪会 

 

谷村 昌子  月 2 回 島田集会所 輪投げ 

９ いどばたクラブ 

 

岡本 あきみ 第 2 土曜日 

10:0０～16:00 

村東公会堂 手芸・おしゃべり 

１０ ワイワイさろん 

 

津田 俱子  第 1･3 日曜日 

13:00～16:00 

ﾊｲﾂ西宇治集会所 おしゃべり 

１１ おやここサロン mimosa 山本 愛美  第 1・3 火曜日 

 

ほっとハウス「チエさん」 おしゃべり 

１２ 寺ヨガ 

 

山田 和代  第 2・4 月曜日 

19:30～20:30 

安養寺（東一口） ヨガ 


