
本研修会は、給食サービスに関わる調理・配食ボランティア、及びふれあい調理 

実習会や男性調理実習会に関わる、くるみの会会員、ふれあい・いきいきサロンで 

の食事提供に関わるサロンボランティアを対象に衛生管理の徹底をはかり、安全で 

心のこもった事業を提供するために開催します。 

                                                                     

（５月１日現在） 【全体内訳】 

【地区・年齢別内訳】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 0～10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計 

男 5 1 9 3 4 34 30 12 0 98 

女 6 1 2 13 48 235 187 30 2 524 

計 11 2 11 16 52 269 217 42 2 622 

 0～10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計 

丹

波 

男 ５ １ ９ ３ ３ １８ １１ ５ ０ ５５ 

女 ６ ０ １ ８ ２２ ９８ ８１ １８ ０ ２３４ 

瑞

穂 

男 ０ ０ ０ ０ ０ １２ ５ ５ ０ ２２ 

女 ０ １ １ ４ １２ ７４ ３８ ８ １ １３９ 

和

知 

男 0 0 0 0 １ 4 14 2 0 21 

女 0 0 0 １ 14 63 68 4 1 151 
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 2016 年 5 月発行 

 ボランティアだより  

衛生管理研修会開催のお知らせ 
開催日時 平成 28年 6月 6日（月）午前 10時～11時 30分 わちふれあいセンター 研修室・調理室 

平成 28年 6月 7日（火）午前 10時～11時 30分 瑞穂保健福祉センター 健康学習室・他 

内 容 講義「食中毒の予防について」 実習「手指の洗い方・調理器具の管理の仕方など」       

講 師 京丹波町保健福祉課 栄養士 上林 小百合 氏 

申込み ５月30日（月）までに社協各支所へお申込み下さい。 

    ※どちらかご都合の良い日にご参加下さい。 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kyotanba/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Ｑ１ ボランティアを始めたきっかけは何ですか？  

「体を動かす事が好きなのでフラダンスを始めました。」 

Ｑ２ ボランティアをしていて良かった事は何ですか？  

「若い人達と交わっている事が楽しいので、今はフラダンスをしている時が 

とても楽しいです。」 

Ｑ３ あなたにとってボランティアとは？  

「皆さんのお役に立てたらいいのですが中々思うようにいきません。体が元気な間は 

がんばります。宜しくお願いします。」 

 

 

 

 

月２回の練習。高齢者施設や

敬老会でフラダンスを披露

されています。 

Ｑ１ ボランティアを始めたきっかけは何ですか？  

「小さい子どもがいる、今の私にでも役立つことができるならしよう、と思い始めました。」 

Ｑ２ ボランティアをしていて良かった事は何ですか？  

「ボランティア活動をしていると人との出会いがたくさんあり、色々なことを教わり、 

貴重な時間がその時々に持てました。」 

Ｑ３ あなたにとってボランティアとは？  

「支え合いの地域づくりのために自分にできることを、決して無理をせずに 

  長く続けていけたらいいなと思います。」 

 

 

 

聞こえの不自由な方に文字で情報を伝える。 

福祉まつりの式典や講演会等にも活動され 

ています。定例会…毎月第 2火曜日 



４月１４日（木）実勢サロンでは、南丹警察署、

富田駐在員による交通安全出前講座が行われま

した。夜道を歩くときの服装や事故が起きやすい

状況などを、コミカルな寸劇でわかりやすく教え

ていただき、笑顔が絶えないながらもしっかりと

学習することができました。「蛍光色の物を身に

着ける」「道を渡る時は左右をきちんと確認する」

基本的なことではありますが、改めて楽しく学べ

るサロンとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月 13日（水）、わち山野草の森

で春の草花を鑑賞しました。天気が

危ぶまれましたが、散策時は晴れ、

穏やかに過ごせました。山野草展も

開催されており、皆さんゆっくりと

楽しまれていました。その後は道の

駅「和」に移動し、食事会を楽しみ

ました。普段とは違うお出かけに笑

顔あふれるサロンとなりました。 

 

 4 月 8 日（金）水原サロンでは、桜餅を作られまし

た。きれいな桜色のもち米をラップにくるんで平らに

伸ばし、中にあんを入れて形を作られました。塩漬け

された桜の葉の香りがとてもいい香りです。ちらし寿

司の昼食をはさんで、午後はレクリエーションをされ

ました“思い出カルタ”で歌いながらカルタ取り。「よ

う笑わせてもらってしわが増えたわ」との声も…歌声

と笑い声が部屋の中に響いていました。 



丹波支所 ☎８２－０１２６ (榎川・岡本)  

和知支所 ☎８４－１８３３ ( 湊 ) 
 

 

 

お問い合わせ 

連絡先 
 

 

 

京丹波町社会福祉協議会  

地域福祉課 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
             
   

お詫びと訂正 
 
「ほのボラ」第３１号（２０１６年４月発行）２ページ、グリーンハイツなごみ会の記載に

誤りがありました。 
 誤）ふれあいサロン開催・美化活動・下校時の見守り 

  正）ふれあいサロン開催 
美化活動・下校時の見守りはグリーンハイツ福寿会（老人クラブ）の活動です。 
関係者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。 

☆活動紹介☆ 

【メンバー】小学生含む２０名

【練 習】毎週水曜 

隔週金曜午後７～９時 

 旧須知小学校・旧質美小学校にて 

【一 言】 

 見学だけでも構いません！ 

興味のある方は下記連絡先まで 

お問い合わせください。 

和太鼓
わ だ い こ

舞夢
ま い む

は町内の福祉施設や地域の行事で演奏を披露されているボランティア団体です。

小さなお子様から大人まで幅広くワイワイと活動されています☆ 

今年度もくるみの会との共催で、男性調理実習会

を開催します。毎回10名程の参加があり、4班程

度に分かれて実習会をしています。参加する事で実

習会で習った料理を家庭で実践される方や、「次は

こんな料理がしたい！」とリクエストされる方もお

られ、積極的に取り組まれています。また、開催場

所は和知ですが、丹波・瑞穂地区の男性の皆さんも

ぜひご参加下さい！お待ちしています！ 

 

 

      
第 1回  6月 21日（火）10時～13時 

第 2回  9月 13日（火）10時～13時 

第 3回  11月 1日（火）10時～13時 

第 4回  12月 9日（金）10時～13時 

会場は…わちふれあいセンター調理室 
 

参加お申込みは… 

下記連絡先までお願いします。 

  


