
                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京丹波町社会福祉協議会ボランティアバンクに登録され、長年に

わたりボランティア活動を続けて来られた個人の方 7 名に感謝

状を贈呈しました。これからも益々のご活躍をお祈りします。 
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 2017 年 12 月発行 

 ボランティアだより  

12 月 8 日（金）、和知ふれあいセンターで福祉まつり 2017 第 1 部の表彰式典・記念講演

を開催しました。多くのボランティア・関係機関のご協力ありがとうございました。 

 

「ウルパラクワ」「パーリーシェル」の2曲を披露され、まつりを盛り上げていただきました。 

吉田美枝子さん 

下村嘉寿恵さん 

上田正司さん 

越川義江さん 

今年度は 

団体の受賞はありませんでした。 

片山真紀さん（愛の会） 

吉田美枝子さん（蒲生ボランティアサークル） 

上田正司さん（くらしの応援ボランティアダイナミックス） 

上田喜久子さん（朗読ボランティアあかり） 

西垣智子さん（朗読ボランティアあかり） 

下村嘉寿恵さん（みんなで手をつなごう会） 

越川義江さん（調理ボランティア） 

 

 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kyotanba/


丹波支所 ☎８２－０１２６ (榎川・友金) 和知支所 ☎８４－１８３３ (湊) 

 

 

お問い合わせ 

連絡先 
 

 

京丹波町社会福祉協議会 地域福祉課 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
             
   
 

 

聞こえが不自由な方に式典

の様子を文字で伝えました。 

 

 

日向亭さんは理学療法士でありながら落語

とリハビリを融合したオリジナル体操｢エア

リハ｣を考案し、全国各地を講演されていま

す。笑いも交え【転倒予防】を分かりやすく、

楽しく、実践しやすく持続できるよう教えて

頂きました。想像をふくらませて、ゴムひも

を引っ張る動きは本当に力を入れているよう

でした。参加者からは「器具を使わないこと

で、無理なく日常生活の中で取り入れること

ができます。これなら、習慣化できる！持続

できる！」と好評でした。会場は笑いに包ま

れ、楽しい時間となりました。 

巻き寿司やパンなど 6 店舗

にご協力いただきました！ 

 

 


