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 ボランティアだより  

認知症予防に効果的なゲームを通して、楽

しく脳の活性化を図ります。スリーＡとは、

「あかるく、あたまをつかって、あきらめな

い」というモットーの頭文字「Ａ」をとって

名付けられています。 

地域サロンや行事、スリーＡ教室などで活

動されています。 

代表の奥村 益子さんは、「この度、スリーＡ

が賞をいただきありがとうございました。コロ

ナで人が集まることが難しく、できないゲーム

もありますが、やり方を工夫しながら活動して

います。人と会って楽しくおしゃべりしたり、

ゲームをしたりすることで認知症予防になりま

す。他府県で実施されている町では、かなり効

果が出ているという報告もあり、私たちもそれ

を励みに続けていきたいと思っています」と受

賞の喜びを話されていました。 

場所  京丹波町役場庁舎内 

時間  １０時～１１時３０分 

利用料 １回１００円  

（内容によっては別途実費負担あり） 
     

 どなたでも参加可能ですので、お友達を誘って、 

一緒に頭や身体の体操にきませんか？ 

１１月１０日（木）・２４日（木） 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kyotanba/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


