
●朗読ボランティア「あかり」

◎活動回数･･･毎月１回（下旬頃）  

◎主な活動･･･視覚障がい者の方な

どに町広報紙や議会便りを朗読し、

テープに吹き込み情報提供のお手

伝いをしています。  

●要約筆記サークル  
「ささやき」  
◎定例会･･･毎月第３火曜日  

◎主な活動･･･聞こえの不自由な方

に文字で情報を伝える活動をして

います。町の講演会などで要約筆記

活動をしています。  

●暮らしの応援ボランティア  
手作り介護用品「コスモス」  
◎活動日･･･毎月第２・４月曜日  

◎主な活動･･･身近なもの（布の端切

れ・タオルなど）を使って介護用品

（エプロン・袋・ミトン）などを手

作りしています。  

●配食ボランティア  
「虹のかけはし」  
◎活動日･･･月曜日～土曜日  

◎主な活動･･･瑞穂保健福祉セン

ターで作られた給食弁当（夕方）

を各利用者宅までお届けし、声か

けによる安否確認・見守り活動を

行っています。  

●絵手紙ボランティア  
「ふきのとう」  
◎提出日･･･毎月２５日締切り  

◎主な活動･･･給食弁当（夕方）の

表紙に絵手紙を添えてお届けして

います。  

●デイサービス介助  
ボランティア「あじさい」  
◎活動日･･･月曜日～土曜日  

◎主な活動･･･瑞穂地区２ヶ所のデ

イサービスで通所者の話し相手、入

浴後の湯茶接待、ドライヤー介助、

外出介助などしています。  

●子育てサロン  
「にじふうせん」  

◎活動日･･･毎週木曜日  

◎主な活動･･･子育て家庭が自由に

集まり交流し、子育てに関する情報

交換や福祉学習を行っています。  

●三ヶ区ふれあい  
いきいきサロン  

◎活動回数･･･二ヶ月に１回  

◎主な活動･･･高齢者相互の見守り

活動、美化活動（花壇の整理）、軽

体操（介護予防）など行っています。

●押花ボランティア「花かご」  
◎活動日･･･毎月第２木・第４火曜日  

◎主な活動･･･新生児への押花お誕

生カード作成（要申請）、デイサービ

ス誕生日会への押花お誕生カードを

作成しています。  

●くるみの会 瑞穂支部  
◎活動回数･･･随時  

◎主な活動･･･高齢者を対象にした

ふれあい調理実習やサロンでの調

理・栄養面の指導をしています。  

●保育ボランティア  
◎活動回数･･･毎月２回  

◎主な活動･･･リトルほいくえんで

乳幼児のお世話などをしています。

●収集ボランティア「めぐみ」

◎活動日･･･毎月１日（１月休み）  

◎主な活動･･･古切手やプリペイド

カード、書き損じハガキを収集整理

し障がい者のための啓発活動資金

に交換しています。  

●暮らしの応援ボランティア  
「ダイナミックス」  
◎定例会･･･毎月５日（基本）  

◎主な活動･･･高齢者・障がい者世帯

を中心に草刈りや庭木の剪定など暮

らしに根ざした活動をしています。  

●個人ボランティア  
◎主な活動･･･イベント（車イス駅

伝・祭）などで活動しています。  
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 ～平成２１年度京丹波町社協瑞穂支所ボランティアバンクへ登録・保険加入

されているサークル・サロン・団体を掲載しております。ボランティアバンク

への登録やボランティア活動に関心のある方はお気軽にご連絡ください～ 



５月になり初夏を思わせる日が続きますね。世の中では新型インフルエンザが世界的に流行し、いよ

いよ日本にも上陸しました。予防対策として①うがい手洗いを励行②マスクの着用③栄養と休養を十分とり、体力

をつけ抵抗力や免疫力を高める④咳のエチケットを心がける。など通常のインフルエンザ対策と同じ様に行うこと

でかなり防ぐことが出来るようです。また、人混みを避けることも必要です。みなさん気をつけてください。 （Ｔ） 

 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

編集後記 

このコーナーでは、各サークル・サロンからのお知らせや活動報告、ボラン

ティア募集など町民の方々にもっともっと瑞穂地区ボランティアサークル・

サロンを知っていただくためのコーナーです。 

赤い羽根共同募金事業の一環として毎年、梅を漬

け瑞穂地区の独居・高齢者世帯、各施設に配布して

います。今年も、梅干し用しそのご提供をよろしく

お願いします。７月１１日（土）午前９時から作業

を開始しますのでご提供いただける方は・・・  
 
○７月１０日（金）夕方５時～５時半もしくは  
○７月１１日（土）の午前９時までに  
  
社会福祉協議会瑞  
穂支所までご持参く  
ださい。  
 また、ご一報いた  
だければ職員がお伺  
いします。  
 
京丹波町民生児童委員協議会 瑞穂支部  
京丹波町社会福祉協議会 瑞穂支所  

今年度もボランティア登録を受け付けておりま

す。まだ、登録更新されていない方は登録カードに

て更新の手続きを行ってください。また、登録と同

時に安心して活動いただくためのボランティア保険

への加入もお勧めしています。 

ボランティア保険は・・・ 
傷害保険 ボランティア自身が身体に被った傷害を

補償します。 

賠償責任保険 ボランティアが対象者及び第三者へ

の身体や財物に損害を与え、法律上の損害賠償責任

を負った場合の損害を補償します。 

活動携帯品補償 ボランティア活動中に携帯してい

たボランティアの日常生活用品が偶然に破損してし

まった場合の損害を補償します。 

死亡見舞金 ボランティア活動中のボランティアの

偶然な死亡事故に対する見舞金。 

保険期間 ４月１日～翌年３月３１日の１年間 

以上の内容がセットになった保険です。１名につき

年額３００円（京丹波町社協ボランティアバンク登

録の場合は自己負担１００円になります。） 

これまで手作りおもちゃを主として活動していた

「にじふうせん」が子育てサロンとして新しく活動

をすることになりました。  
活動日は変わらず毎週木曜日、午前９時半から瑞

穂保健福祉センター２階プレイスペースにて行なっ

ています。  
子育てサロンとは子育て家庭が自由に集まり交流

し、子育てに関する情報交換や福祉を学習する集ま

りです。詳しくは社会福祉協議会瑞穂支所（８６－

１４４０）までお問合せください。  

京丹波町社協では暮らしの応援ボランティア活動

の輪を広げるため養成講座を開催します。  
今回はダイナミックスの活動事例を紹介します。

多数のご参加お待ちしております。  
 
と き ７月１５日（水）１３時３０分～  
ところ 京丹波町健康管理センター  
内 容 高齢者見守り隊事業の説明  
     ダイナミックス活動の紹介  
定 員 ３０名  
〆 切 ６月３０日（火）までに社協瑞穂支所ま

    でご連絡ください。  


