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先月の梅につづき、たくさんのしそをご提供

いただきましてありがとうございました。 

昨年と同じほどの梅干を漬けることが出来ま

した。この梅干は独居高齢者・高齢者世帯や福

祉施設に９月から１０月頃お届けいたします。

 

 

京丹波町民生児童委員協議会 瑞穂支部 

京丹波町社会福祉協議会 瑞穂支所 

瑞穂地区登録者数…１３８人      ６月末現在 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代
70 代

以上
合計 

男 0 0 0 0 2 4 15 21 

女 0 2 0 6 22 44 43 117 

丹波地区登録者数…２６９人      ６月末現在 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代
70 代

以上
合計 

男 0 0 2 0 0 5 8 15 

女 0 0 3 13 48 118 72 254 

和知地区登録者数…３６９人      ６月末現在 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代
70 代

以上
合計 

男 0 0 0 0 2 17 38 57 

女 0 0 0 15 36 129 132 312 

京丹波町登録者数…７７６人      ６月末現在 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代
70 代

以上
合計 

男 0 0 2 0 4 26 61 93 

女 0 2 3 34 106 291 247 683 

今年度も大変お世話になります。  

今年度も下記のとおり絵手紙体験教室を開催いた

します。参加定員は２０名で、参加費は切手代（120

円～390 円程度）です。みなさんお誘い合わせの上ご

参加いただきますようお知らせいたします。  
 

日時 時間 場所 内容 

７/１７(金） 19：30～ 
瑞穂保健福祉 

センター 

書中見舞 

うちわ 

９/１２(土） 10：00～ 
瑞穂保健福祉 

センター  未定 

１２/５（土） 10：00～ 
瑞穂保健福祉 

センター  年賀状 

※ＣＡＴＶ告知放送でも詳しくお知らせいたします。 

『聴く』とは相手の不安を和らげ孤独感を軽減し、

相手を理解し共に暮らすことの出来る地域づくりに

つながります。心と耳を傾けて『聴く』ことの大切

さやどんな心構えが必要なのかを学び、傾聴活動を

広げることを目的に開催します。  
 
と き ８月７日（金）午後１時３０分～  
 
ところ 和知ふれあいセンター２階（JR 和知駅横）

 
内 容 傾聴講座「～心に寄り添って～」  
    （傾聴の基礎・実践に役立つ演習）  
    講師／中瀬  真弓氏  
    （京都いのちの電話研修担当主事）  
 
【対 象】 京丹波町在住の方  
【〆 切】 ７月３１日(金)まで  
【申込先】 京丹波町社会福祉協議会  
        瑞穂支所 ℡８６－１４４０ 

        丹波支所 ℡８２－０１２６ 

        和知支所 ℡８４－１８３３ 



７月になり本格的な夏がやってきましたね。省エネ志向が高まるなかエコポイント制度が導入されま

した。この制度は地球温暖化対策の推進、経済の活性化及び地上デジタル放送対応テレビの普及を図ることを目的

とされています。私達もテレビ・エアコン・冷蔵庫の買い替えを通じて、地球温暖化防止の取り組みに協力出来れ

ばいいですね？詳しくはエコポイント事務局http://eco-points.jpを検索してください。         （Ｔ） 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

編集後記 

このコーナーでは、各サークル・サロンからのお知らせや活動報告、ボラン

ティア募集など町民の方々にもっともっと瑞穂地区ボランティアサークル・

サロンを知っていただくためのコーナーです。 

☆行仏サロン パン窯を設置しました！ 

行仏サロンでは６月５日（金）にパン窯の製作を

行いました。当日は雨の降るなかでしたが、りっぱ

なパン窯が出来上がりました。８月末には本格的に

稼働する予定です。 

６月５日（金）和知ふれあいセンターで衛生管理

研修会を開催しました。当日は調理・配食ボランテ

ィアやくるみの会を対象に南丹保健所  野口裕子氏
を講師に迎え「食の安心  
・ 安全確保の推進」と題  
し講義いただきました。  
内容はＤＶＤの上映や  
個人衛生の基本について、  
食中毒予防対策について  
など大変参考になりました。  

これまでの取り組みから明らかになったサロンが

抱える課題や、地域における課題に対して、２１年

度は具体的な取り組みをするための検討会を行いま

した。  
 

井尻サロンねっこ…テーマソングを作る・転倒予防体

操の継続・別会場でも実施・認知症の勉強をする  
水呑サロン季楽里…サロンの歌を作りみんなの心を

一つにする・防災意識を高める  
角サロン（ひまわり・ひめゆり・てまり）…区との係りを深

くする・歌を大声で歌う・笑いの絶えないサロンを

継続する・お誕生日会の開催  
なごみ会…清涼館でのサロンをこれまで以上に充実

させる  
森サロン…区との係りを 

深くする（年１回は区の 

行事に参加する）・担い 

手を増やす  
 

丹波桜梅園ではクラブ活動への応援ボランティア

を募集しています。毎月第３土曜日（８月・１２月

は休み）です。  
内容は絵画・運動・陶芸・家庭科・音楽クラブへ

の協力です。ご協力いただける方は社会福祉協議会

瑞穂支所までご連絡ください。  

日 時 時 間 場所 

７/１８(土） 

９/１９（土）

１０/１７（土）

１１/２１（土）

１/１６（土）

２/２０（土）

３/２０（土）

9：00～11：30 丹波桜梅園 

 


