
依頼者と 

一緒に活動 

できる方 

利用料：300円／1時間（150円/30分） 

困りごとを

相談・依頼

したい方 

[活動費：500 円／1 時間（350 円/30 分）] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  助け合い活動（かがやき） 

 

ちょっとした困りごとって、ありませんか？ 

助け合い活動『かがやき』 

部屋の模様替えや家具の

移動を手伝ってほしい 

高い所の掃除がしにくい 

衣類の整理、 

衣替えが大変 

重い荷物が運びにくい 

ごみの分別、 

ごみ出しが難しい 階段の上り下りが不安 

世帯状況の変化（ひとり暮らしや高齢者世帯の増加、核家族化など）により、

暮らしの中のちょっとした困りごとを誰にも相談できず、地域の中で孤立する

方が増えています。助け合い活動「かがやき」は、こうした困りごとに寄り添

い、依頼者と活動者がお互いさまの気持ちで助け合う活動です。 

依頼者

者 

社 協 

活動者 

依 頼 

 

訪 問 要 請 

調 整 

登 録 

お手伝いします！ 

例えば… 



 

 利用できる方： 町内在住で何らかの困りごとを抱えている方 

 利 用 日 時 ： 平日（月～金）の午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分 

                   ※祝日、年末年始は除く 

 利 用 料 金 ： ３００円／1 時間 （１５０円／30 分） 

■  活  動  者 ： 京丹波町在住・在勤で社協が実施する講座を受講された方 

        事業の趣旨に賛同し協力できる方 

■  活  動  費 ： ５００円／１時間 （３５０円／３０分） 

 決まり事 

◎利用者と協力者が 一緒に 行う活動（1 時間程度が目安）です 

※ 利用者が留守中の依頼はお断りさせていただきます。 

◎依頼内容によっては、他のサービス等をお勧めする場合もあります。 

 

・車を使う依頼 

・依頼者の営利につながる依頼 

・草刈りなど機械を使用したり、危険を伴う作業の依頼 

・他のサービスより安いからという理由での依頼など 

    

＜お問合せ・連絡先＞ 

京丹波町社会福祉協議会 地域福祉課 

電 話 ：０７７１－８２－０１２６ 
ＦＡＸ ： ８２－２２０６ 

ＣＡＴＶ：３８２－０１２６ 
 

ご協力いただける方も

随時募集しています！ 

ここたん 

まずは、お気軽にご連絡ください。 

 


