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2016 年 11 月発行 

 ボランティアだより  

10月 30日（日）山村開発センターみずほにて「第５回福祉まつり」を開催しました。晴

天に恵まれ多くの来場者にお越しいただきました。前日準備や当日にはボランティアの方を

はじめ、多くの方にご協力いただきました。ありがとうございました。 

 

 ファミリーサポートセンターの会員による歌で開会。「サザエさん」と「勇気 100％」の

2曲を元気よく披露し、会場を盛り上げてくれました。 

 聞こえが不自由な方に、福祉まつりの式典の

様子や、歌詞を文字で伝えました。要約筆記サ

ークルの方が交代で活躍しました。今回はパソ

コンも利用され、取り組まれました。 

ラジオ体操で全身をくまなく動かすことに

よって、血液やリンパの循環が促進されま

す。最近では、ラジオ体操の健康効果が注

目されています。味夢くん、愛ちゃんと一

緒に体操しました。 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kyotanba/


 京丹波町社会福祉協議会ボランティアバンクに登録され、長年にわたりボランティア活動

を続けて来られた個人の方２５名、団体３グループに感謝状を贈呈しました。これからも

益々のご活躍を期待いたします。 

 
 

≪須 知≫ 小倉 恵美子（須知区ボランティア） 

≪蒲 生≫ 山崎 信子（蒲生ボランティアグループ） 

≪曽 根≫ 岩崎 敏子（曽根・院内・幸野区ボランティア） 

≪曽 根≫ 初鹿野 幾久代（曽根・院内・幸野区ボランティア） 

≪曽 根≫ 松尾 久美子（曽根・院内・幸野区ボランティア） 

≪曽 根≫ 松本 一美（曽根・院内・幸野区ボランティア） 

≪院 内≫ 野間 久枝（曽根・院内・幸野区ボランティア） 

≪塩田谷≫ 谷口 満智子（絵手紙ボランティア） 

≪富 田≫ 寺井 菊代（富田萩の会） 

≪豊 田≫ 升本 幸恵（豊田あじさいの会） 

≪下山 GH≫ 木佐木 あけみ（朗読ボランティア） 

≪中 台≫ 溝口 昭子（押し花ボランティア すずらん） 

≪橋 爪≫ 瀧村 美智子（押し花ボランティア 花かご） 

≪橋 爪≫ 山内 峰子（押し花ボランティア 花かご） 

≪下大久保≫保ヶ部 範子（押し花ボランティア 花かご） 

≪粟 野≫ 岼 美幸（押し花ボランティア 花かご） 

≪坂 原≫ 野間 貞子（朗読ボランティア こだま会） 

≪市 場≫ 前林 道子（朗読ボランティア こだま会） 

≪広 野≫ 西村 甚太郎（配食ボランティア） 

≪升 谷≫ 出野 均（配食ボランティア） 

≪本 庄≫ 出野 和子（和知大正琴同好会） 

≪細 谷≫ 今西 邦江（和知大正琴同好会） 

≪上粟野≫ 三嶋 次恵（和知大正琴同好会） 

≪福知山≫ 浦井 博子（和知大正琴同好会） 

≪福知山≫ 藤田 弥生（和知大正琴同好会） 

 

 

 

 

≪丹波地区≫ 押し花ボランティア「すずらん」 

押し花を使って、赤ちゃんの誕生を祝うお誕生カードを製作されています。 
 

≪丹波地区≫ 絵手紙ボランティア 

長年にわたり絵手紙カレンダーを作成し、高齢者施設などに展示されています。 

また、地域に出向き、絵手紙講座も開催されています。 
 

≪瑞穂地区≫ 押し花ボランティア「花かご」 

押し花を使って、赤ちゃん誕生を祝うお誕生カード、デイサービス利用者の 

お誕生祝い品を製作されています。 

≪敬称略≫ 

丹波地区代表 松尾久美子さん 

 

瑞穂地区代表 保ヶ部範子さん 

 

和知地区代表 出野 均さん 

 

ボランティアグループ代表 

上馬場 初美さん（花かご） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師さんによる骨密度、血管年齢、唾液でストレス

検査等の測定が行われ、多くの人で賑わっていました。 

介護予防事業のにこにこクラブ・５グループの班による作

品展示。ちぎり絵や花のブーケなど力作が並びました。 

絵手紙・彩り染め体験にも 

多くの方が参加されました。 

京丹波町共同作業所の自主製品製作の様子 

を知っていただける機会となりました。 

天候に恵まれ、多くの方が乗馬を体験されていました。ホール内では子ども用品のフリーマー

ケットやガラス玉のペーパーウェイト作りなど様々なコーナーで皆様楽しまれていました。 

簡単でかわいいラップ 

おにぎりを作りました☆ 



丹波支所 ☎８２－０１２６ (榎川・岡本) 和知支所 ☎８４－１８３３ (湊) 

 

 

お問い合わせ 

連絡先 
 

 

京丹波町社会福祉協議会 地域福祉課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
             
   
 

粘土作家のおちゃっぴさんを迎えて２回の教室を開催しまし

た。遠くは大阪からもお越しいただき、小さな子どもさんから大

人の方まで、多くの参加で盛況となりました。優しくて楽しいお

ちゃっぴさんに皆さん笑顔の絶えない時間となりました。 

 

かんばやし紙ヒコーキ倶楽部さん（綾部市）

にお越しいただき、子どもから大人まで懐

かしい紙ヒコーキ作りをしました。エンデ

ィングではテーマである「次世代につなご

う」の思いを紙ヒコーキに込めて会場みん

なで飛ばし、拍手に包まれました。 

 

 今回も多くの団体に出店い

ただき、まつりを盛り上げてい

ただきました。季節の食材を使

った、かやくごはん、耳うどん、

から揚げ、大判焼き等、様々な

秋の味覚に、来場された方は舌

鼓をうっておられました。 

 またプランタンさんでは京

丹波町社協キャラクターここ

たんのパンを作っていただき

ました！売上の一部が赤い羽

根共同募金に寄付されました。

ありがとうございました！ 

 


