
 京丹後市社会福祉協議会	職員による 

福祉出前講座の紹介	
	
地域や学校での福祉学習、事業所での研修の際に、職員の派遣をしますので、

講座テーマや日時、所要時間について、お近くの支所へご相談ください。	
お申込みの際は、裏面「福祉出前講座申込書」にてお申込みください。	

 
※福祉学習、福祉体験用の機材（車いす、アイマスク、高齢者擬似体験グ

ッズ）やイベント等で活用できるレクリエーショングッズの貸し出しも
行っています。 

※出前講座とは別に、福祉に関する話し合いを企画される場合は、ぜひ、
ご相談ください。資料提供など、ご協力させていただきます。 

 テーマ（番号と講座名） 内容 時間

福
祉 

Ａ－１ 

社会福祉協議会について 

社協って名前は知っているけど、何をしているとこ
ろ？ そんな疑問にお応えします。 
子どもから大人までわかりやすく紙芝居で紹介も
出来ます。 

３０分

A－２ 

福祉って何だろう？ 

パラパラ漫画の動画「ワタシのシゴト×ジモトでフ

クシ」を見ながら一緒に考えましょう。 
３０分

ま
ち
づ
く
り 

Ｂ－１ 

地域福祉活動計画について 

第４次地域福祉活動計画（令和４～８年度）で目指

すまちづくりについて説明します。 
３０分

Ｂ－２ 

ボランティアについて 

ボランティアセンター事業や災害ボランティア活

動の紹介をとおし、私たちにできる身近な活動につ

いて考える講座です。 

６０分

Ｂ－３ 

防災･減災について 

非常時持ち出し品や避難所での過ごし方など普段

から家庭や地域で備える工夫について説明します。

また、ひと工夫した非常食づくりを考えます。 

６０分

Ｂ－４ 

ご近助支え合いマップづくり 

見守り、見守られる関係や福祉情報等をマップに

し、見える化するための講座です。 
６０分

高
齢
・
障
害
者
等
支
援 

C－１ 

福祉サービス利用援助事業に

ついて 

判断力が十分でないかたの、福祉サービス利用や日

常の金銭管理をする事業について紹介します。 
２０分

C－２ 体験あり 

健やか生きがい教室について 

介護予防の取り組みである教室の機能や訓練内容

について体験を交えて紹介します。 
６０分

C－３ 

認知症の理解について 

認知症を正しく理解し、私たちにできることを一緒

に考える講座です。認知症サポーター養成講座も可

能です。一度、ご相談ください。 

６０分

C－４ 体験あり 

高齢者擬似体験講座 

擬似体験グッズを使用して高齢期にあらわれる身

体の変化を知り、高齢者に対する理解を深めるため

の体験型講座です。 

６０分

C－５ 

未来と今を生きる終活講座 

判断したり意思決定することが難しい状態でも、自

分らしく生きるためのヒントをお伝えします。 
６０分

交
流 

D－１ 体験あり 

レクリエーションの楽しみ方 

サロンやイベントなどで対象者に応じて楽しめる

レクリエーショングッズの内容や使い方を体験し

ながら紹介します。 

５０分

学
び 

E-1 

ひとり暮らし応援講座 

ひとり暮らしに向けて、防犯やお金のことについて

学べる講座です。高校 3 年生におすすめです。 
３０分


