
 
 

【理 念】 ふれあいの心で 

くらしのサポート支援 

じゅうじつの時の提供 

         私達はこの地域の中で利用者と生活を共にして、ふれあいの心を大切にするケアに取り組み、 

    豊かな暮らしを支援し、充実したひと時を提供することに努めます。  
 
 
 

病院での治療が終了しても、そのまま家庭に帰るには不安があったり、家庭での介護体制が整ってい

ない場合があります。そんな時、医療ケアや介護サービスを受けながら身体や精神機能回復のためのリ

ハビリテーションを行い、家庭復帰を目指すのが介護老人保健施設で、医療と介護の両方の機能を備え

ています。 
 
 
 
【施設入所】 

1 号被保険者（65 歳以上）で要介護度１～5 の認定を受けられた方及び 2 号被保険者（40 歳以上

65歳未満）で脳血管性障害等介護保険法で定められた特定疾病で要介護度1～5の認定を受けられた方

が利用できます。サービスの内容はリハビリテーション・看護・介護を中心とした医療ケアを行います。 

また、３ヶ月に一度は居宅生活への復帰の可否について検討を行います。 

 

【短期入所療養介護】（ショートステイ） 

家庭での介護者が冠婚葬祭、急病、急用等で介護ができなくなった時及び介護者の介護疲れの解消を

図っていただくときに、医療ケアや日常生活上のお世話をするサービスです。要支援１・２、要介護度

１～５の方が利用できます。 

 

【通所リハビリテーション】（デイケア） 

在宅で生活されている方に通所いただき、リハビリテーションを中心に、入浴・レクリエーション等

を提供させていただくサービスです。要支援１・２、要介護度１～５の方が利用できます。 

 

【居宅介護支援事業】 

  在宅で生活されている要支援１・２、要介護度１～５の方に対し、介護等の計画の立案や管理を行っ

ています。 
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▶ 施設の実施主体  京丹後市 

▶ 施設の運営者  社会福祉法人 京丹後市社会福祉協議会 

▶  施設の名称    京丹後市やさか老人保健施設ふくじゅ 

▶  施設の所在地    〒627-0111 京都府京丹後市弥栄町溝谷5422-1 

▶  電話・ＦＡＸ    ℡ 0772-65-2200    Fａx 0772-65-4641 

▶  開  設  日    1999年（平成11年）10月1日 

▶  定      員    入所定員／100人（ショートステイ含） 

                  通所定員／40人／日 

▶  建      物    鉄筋コンクリート3階建て（一部4階） 

                  延べ面積：本館    4,230､1㎡ 

                          ：付属棟   179､8㎡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ 施設の概要及び内容                                            エントランスホール 

   １階  ・エントランスホール 144.5㎡  

各種レクリエーション、相談、応接等に使用 

・機能訓練室  127,63㎡ 

セラピストの個別指導による運動機能や日常生活 

  能力の向上及び維持を行うために必要な訓練用機械 

   器具を完備しています。 

・浴室 

一般浴室は大浴槽及び個別浴槽を完備                     機能訓練室 

    全介護が必要な方には、特別浴槽（チェアバス、 

 ストレッチャ－バス）を完備し、利用者の機能に合 

       わせて入浴いただけます。 

         ・診察室 

            利用者の健康を守るために医師の診察を行ってい 

       ます。 

         ・薬局 

            薬剤師が医師の処方のもと、利用者個々の調剤を行      一般浴室 

っています。 

         ・厨房（外部の専門業者委託） 

            管理栄養士の管理のもと、食事を提供しています。           一般浴室 

         ・デイルーム 

            通所リハビリテーション（デイケア）利用者にリ 

            ハビリ･レクリエーション･入浴等を提供しています。 

施設の概要及び構造・設備 



   

２階  一般棟（入所定員：６０人） 

        ・ 療養室 

            個室   16㎡   4室 

            4人部屋  34㎡（一人あたり8㎡以上）14室 

・食堂兼デイルーム（床暖房完備） 

・洗濯室（コインランドリー完備） 

 

食堂兼デイルーム                   個 室            ４人部屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３階 認知症専門等（入所定員：４０人） 

       ・療養室 

            個室   16㎡  8室 

              4人部屋  34㎡（一人あたり8㎡以上）8室 

       ・食堂兼デイルーム（床暖房完備） 

・洗濯室（コインランドリー完備） 

       ・家族介護教室 

           利用者が家庭生活に復帰する準備として、数日間、家族と一緒に過していただき、家族の方には

介護の方法等を習得していただきます。 

 

食堂兼デイルーム                   個 室            ４人部屋 

 

 

 

 

 

 

 

   

その他主だった設備 

       ・エレベーター(2基) 

       ・ボランティアルーム 

            地域との交流を積極的に推進するため設置 しています。 

     ・理美容室 

毎週月曜日に地元理髪組合により散髪を行っています。 

・衛生設備 

施設内の消臭と殺菌のため、オゾン発生器を完備しています.。 

     



 
 
 
 

施設サービスの充実を図るため、介護保険法で定められている基準以上に職員を配置して運営管理に徹底

を期しています。特に看護師については、夜間における医療､看護体制の強化のため夜勤2 人制を実施してい

ます。 
施設入所（短期入所療養介護)                 

   ◆医師           1人（通所と兼務）            
   ◆看護師        1３人                      
   ◆介護員        2９人                                     

   ◆支援相談員     ５人（介護支援専門員と兼務） 

   ◆機能訓練士     ３人 

◆介護支援専門員 ４人（1 人、看護師と兼務） 

   ◆管理栄養士     1人（通所と兼務） 

◆薬剤師         1人 

◆非常勤介護職員 ５人           居宅介護支援事業 

◆事務職員       ５人            ◆介護支援専門員  2人 

 

 
 

・利用者の負担として、介護保険一部負担金、食費標準負担額、日用品費、教養娯楽費等が必要となります。 
    ※住民税非課税世帯等、所得の低い方は減免制度があります。 
    
・やさか老人保健施設ふくじゅは医療充実のため、協力病院として下記の病院と契約しています。 

医療分野   京丹後市立弥栄病院 
歯科分野   行待歯科医院        

 歯科分野   森岡歯科医院         
 

以上が、ふくじゅの概要です。詳細は下記にお問い合わせください。 

住所    京都府京丹後市弥栄町溝谷 5422 番地の 1 

名称    京丹後市やさか老人保健施設ふくじゅ 

管理者  施設長 （医師）  時田 威 

電話    ０７７２－６５－２２００（代表） 

FAX    ０７７２－６５－４６４１ 

メール  fukujyu-2910@car.ocn.ne.jp 

 

職 員 の 配 置 
(平成２５年１月１日現在) 

 

通所リハビリテーション 
◆医師           1人（施設と兼務）           

   ◆看護師         1人                      
   ◆介護員         4人                                    

   ◆支援相談員     １人（介護員と兼務） 

   ◆機能訓練士     １人 

   ◆管理栄養士     1人（施設と兼務） 

◆非常勤介護職員 ２人 

 

利 用 料 金 ・ そ の 他 

mailto:fukujyu-2910@car.ocn.ne.jp

