
 
 
 
 

                           長寿社会を支える心強いみかた 

 京丹後市やさか老人保健施設ふくじゅはそんな役割を果たします 
 
 
 
病院での治療が終了して、そのまま家庭に帰るには不安が 
残ったり家庭での介護体制が整っていない場合があります。 
そんな時、医療ケアや介護サービスを受けながら家庭復 
帰を目指して身体や精神機能回復のリハビリテーションを 
行えるのが介護老人保健施設で医療と介護の両方の機能を 
備えた施設です。 
 
 
 
 
【施設入所】 

1号被保険者（65歳以上）の方で要介護認定を受けられ要介護度１～要介護度5までの判定を受けられ

た方、又は、2号保険者（40歳以上65歳未満）でも脳血管性障害等介護保険法で定められた特定疾病

で介護認定審査会で要介護度1～要介護度5の判定を受けられた方で入院治療は必要ないがリハビリテー

ション・看護・介護を中心とし医療ケアを必要とする方 

 

【短期入所療養介護】※ショートステイ 

家庭での介護者が冠婚葬祭、急病、急用等で介護ができなくなった時、又は、介護者の介護疲れの解消な

ど肉体的、精神的疲労回復を図っていただくために一時的にお預かりするサービスです。要支援～要介護

度５の方が利用できます。 

 

【通所リハビリテーション】※デイ・ケア 

家庭で生活されている要介護者に昼間ふくじゅに通っていただき、入浴・リハビリテーション・レクリエ

ーション等を提供させていただくサービスです。要支援～要介護度５の方が利用できます。 
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･  施設の名称    京丹後市やさか老人保健施設ふくじゅ 

･  施設の所在地    〒627-0111 京都府京丹後市弥栄町溝谷5422-1 

   電話番号等    ℡ 0772-65-2200    Fａx 0772-65-4641 

･  開  設  日    1999年（平成11年）10月1日 

･  定      員    入所定員／100人（内、短期入所約5人） 

                  通所定員／30人／日 

･  建      物    鉄筋コンクリート3階建て（一部4階） 

                  延べ面積：本館    4,230､1㎡ 

                          ：付属棟   179､8㎡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

･ 各階毎の施設概要                                               エントランスホール 

   １F   エントランスホール 144.5㎡  

・各種レクリエーション、大会議、応接等に使用 

機能訓練室         127,63㎡ 

・理学療法、作業療法による運動機能や日常生活 

  能力の改善を行う為に、必要な訓練用階段、そ 

  の他機械器具を完備 

浴室 

・一般浴槽は十分な広さを確保し昇降式器具を設置                機能訓練室 

  入浴に全介護が必要な人の為に、特別浴槽を配備 

 （チェアバス、ストレッチャ－バス） 

         診察室 

         ・利用者の健康を守るために医師の診察を受けます 

         薬局 

         ・薬剤師が常勤し、医師の処方の元、調剤をします 

         厨房 

         ・京都魚国（株）に業務委託しています。施設側の                 一般浴室 

           管理栄養士のもと、食事を提供しています。 

         デイ・ルーム 

         ・定員30名を限度にリハビリ・レクリエーション 

           入浴等を提供します。 

施設の概要及び構造・設備 



  ２F  一般棟 

         療養室 

         ・個室      16㎡   4室 

         ・4人部屋  34㎡（一人あたり8㎡以上）14室 

・各居室共身の回りの持ち物を管理するために一人一人に収納家具を設置しています。また家庭的な

雰囲気をかもし出す為、各居室のしきりに障子を設置しています。 

         ・食堂  床暖房を設置、雰囲気に配慮しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３F 認知症専門棟 

         療養室 

         ・個室      16㎡  8室 

         ・4人部屋  34㎡（一人あたり8㎡以上）8室 

         食堂・レクリエーションルーム 

         ・広々とした空間で楽しく過ごしていただけるよう工夫してあります。又、床暖房設備も設置し快適

な時間を過ごしていただけます。 

         家族介護教室 

         ・利用者が家庭生活に復帰するために家族や周囲の人に利用者と何日間か過ごしていただき介護の仕

方など教室を開き、同時に利用者に家族と一緒に生活したいただき家庭に慣れていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他おもだった設備 

        ・エレベーター 

          療養室が2階以上にある為、要介護者の 

専用エレベーターなど2基を設置し、車 

椅子など利用しやすくしています。 

        ・ボランティアルーム 

          地域との交流を積極的に推進するため設置 

          しています。又、施設内会議にも使用しま 

          す。 

 特色ある施設つくりのため、次のような点に配慮しています。 

・ 施設を衛生的に管理し、サービスを高めるため二足制を採用しています。衛生面が心配されるス

リッパは、殺菌消毒ロッカーを設置しています。 

・ 施設内に悪臭が漂わないために、消臭元としてオゾン発生器を設置しています.。 



 
 
 
 
介護保険法で定められている基準以上に施設サービスの充実を図るため、次のとおり職員を配置し運営管理

の徹底を期しています。特に看護婦に対しては、夜間における医療､看護体制の強化のため夜勤 2 人制を実施
しています。 

 
  ◆医師（施設長） 
  ◆看護婦         
  ◆介護職員       
  ◆相談指導員      
  ◆機能訓練士     

  ◆薬剤師          

  ◆管理栄養士      
◆事務職員        

◆リハビリ補助員  

◆非常勤介護職員  

◆やさか老人保健施設ふくじゅ居宅支援事業所    介護支援専門員   

※  給食調理師、清掃業務職員については外部委託を行っています。 
 
 
 
 
介護老人保健施設入所、短期入所療養介護（ショートステイ）通所リハビリテーション（デイケア）の3種
のサービスと居宅介護支援事業所を備え、地域に生活する要介護者の多様な看護、介護、介護支援に応えるこ

とを目的としており、その内容は次のとおりです。 
 
〔1〕介護老人保健施設入所 

◆ 比較的安定した病状に対する診察・投薬・検査・処置等の軽度医療 

◆ リハビリテーションや日常生活訓練等の機能訓練 
◆ 入浴、食事などの日常生活の援助 
◆ 教養娯楽及びレクリエーション 
◆ 退所時における家族介護者への介護指導、相談サービス 

〔2〕短期入所療養介護（ショートステイ） 
◆ 冠婚葬祭や介護者の急病及び急用など家庭の事情で一時的に自宅で介護できない場合に基準限度額

の範囲内で短期間入所サービスが受けられます。一般棟3床、痴呆棟2床を割り当ててありますが、

空床状態であればこれに関係なくご利用していただけます。 

〔3〕通所リハビリテーション 
◆ 一日単位のご利用で、朝ご自宅にお迎えに上がり、夕刻お送りいたします。 

◆ リハビリテーション、レクリエーション、食事、入浴等がサービス内容です。 
◆ 利用時間は午前10 時に到着するようにお迎えに上がり、午後4時にふくじゅを出発してご自宅に

お送りいたします。 
〔4〕居宅介護支援事業所 

◆ 利用者の心身の状態に応じてケア計画をたて利用者側に立って考えたケアを考えます。 

 

ふ く じ ゅ の サ ー ビ ス 内 容 

職 員 の 配 置 



 
 
 
 
利用者の負担として、介護保険一部負担金、食費標準負担額、日用品費、教養娯楽費などが必要となります。

詳細は別紙利用料金表をご覧ください。 
※ ただし、生活保護者等所得の低い方は、無料・低額制度があります。担当者にご相談ください。 
 
◆やさか老人保健施設ふくじゅは医療充実のため、協力病院として下記の病院と契約しています。 

 
医療分野   弥栄国民健康保険病院（弥栄町溝谷  電話０７７２－６５－２００３） 
歯科分野   行待歯科医院        （弥栄町溝谷  電話０７７２－６５－２２０７） 

 歯科分野   森岡歯科医院        （弥栄町溝谷  電話０７７２－６５－４０５８） 
 

以上が、ふくじゅの概要です。詳細は下記にお問い合わせ下さい。 

住所    京都府京丹後市弥栄町溝谷 5422番地の 1 

名称    京丹後市やさか老人保健施設ふくじゅ 

管理者  施設長  田家 哲彦 

電話    ０７７２－６５－２２００ 

FAX    ０７７２－６５－４６４１ 

メール  fukuju@kyotnago-shakyo.jp

         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご 利 用 料 金 ・ そ の 他 

mailto:fukuju@kyotnago-shakyo.jp



