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ボランティア連絡会の紹介 

ボランティア連絡会の目的は…  

◇ 京丹後市で活動するボランティア同士がつながり、連携を深めることで活動の活性化を

図り、暮らしやすい地域づくりをすすめることを目的としています。 

活動は…（過去の活動を紹介）  

◇ 地域活動（クリーン作戦、ふれあい弁当お届け、いきいきフェスティバルなど） 

◇ 研修会・交流会（ボランティアとは、認知症理解、災害救援、分野別交流会、視察研修など） 

◇ ＰＲ活動（たよりの発行、活動展、商工祭出展など） 

 

 

 

 

 
平成 18年 11月 18 日 

京丹後市ボランティア連絡会発足 

平成 20年 2 月 24日 

「村岡ボランティア 

連絡会」視察受入 

平成 19年 9 月 29日 

ボランティア研修交流会 

平成 20・21・22年度 

クリーン作戦 

 手をつなごう 広げよう 

ボランティアの輪 

平成 19年 3 月 3日 

災害ボランティア研修講座 

平成 21年 3 月 1日 

分野別研修交流会 

平成 23年 12月 3日 

分野別研修交流会 

平成 24年 11月 11 日 

京丹後商工祭出展 

平成 24年 12月 1日 

ボランティア研修交流会 

平成 20年 7 月 29日 

「木津川市ボランティア 

連絡協議会」視察 

平成 23年 3 月 15日 

音訳ボランティア交流会 
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会員は…  

◇ 社会福祉協議会ボランティアセンターに登録したボランティアで、連絡会の目的

に賛同するグループおよび個人が加盟しています。 

◇ 加盟グループおよび個人は、それぞれ支部（部）に所属しています。

 

＜峰山支部（１４グループ）＞ 

・峰山町婦人会連絡協議会 

・京丹後市レクリエーション協会 

・朗読ボランティア ウグイス会 

・峰山町要約筆記サークルおりづる 

・be Free－びぃふり～い 

・オリーブの会 

・絵を描く会 

・ヌチヌグスージ～いのちのまつり～ 

・京丹後市食生活改善推進員協議会峰山支部 

・なかよしグループ 

・シャボン玉昭和歌謡 

 

＜大宮支部（７グループ）＞ 

・河辺ボランティアグループ 

・口大野かがやき 

・音訳ボランティア ラビット 

・手話サークル おりひめ 

・口大野図書館ハロウィン 

・朗読ボランティア 手をつなごう 

・京丹後市食生活改善推進員協議会大宮支部 

 

＜網野支部（９グループ）＞ 

・京丹後モラロジー事務所 

・あみの手話サークルどんぐり 

・網野あそびの城 

・配食折り紙サークル 

・あみの読み聞かせボランティアの会 

・京丹後市食生活改善推進員協議会網野支部 

・癒しの音楽ローゼ・アンサンブル 

・すみれ会 

 

 

・峰山よさこい連 

・退教互「たんごシワクチャーズ」 

・Mineyama Highschool Volunteer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ ハーモニー若草 

「クリーン作戦（クリーン＆ウォーク）」 

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食

生
活
が
大
切
と
、
年
１
回
、
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
の
方
へ
ふ
れ
あ
い
弁
当
を
お
届
け
し

て
い
ま
す 

 

「花いっぱい運動と 

花のお届け事業」 
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＜丹後支部（１０グループ）＞ 

・丹後町女性の船 

・広報朗読ボランティア そよかぜ 

・いちがお園 

・むつみ会 

・丹後町絵本読みきかせボランティアの会 

・京丹後市食生活改善推進員協議会丹後支部 

・花ネット丹後 

・緑豊会 

 

＜弥栄支部（１０グループ・個人）＞ 

・女性の船「ステップあけぼの」 

・みのり会 

・こぶし会 

・バードサークル 

・弥栄町更生保護女性会 

・弥栄友愛訪問グループ 

・虹色のたね 

・京丹後市食生活改善推進員協議会弥栄支部 

 

＜久美浜支部（７グループ・個人）＞ 

・要約筆記サークル うみなり 

・竹野少年隊 

・老いも若きもわかい会 

・おはなしボランティア グー・チョキ・パッ 

・京丹後市食生活改善推進員協議会久美浜支部 

・久美の浜太鼓保存会 

・久美浜邦楽同好会 

 

＜広域部（４グループ）＞ 

・男の福祉ボランティア 「京丹後」 

・こころの会 

・おはなしボランティア ててとてとてと 

・京丹後よさこい連 

 

 

 

・筝曲菊謡会ボランティア部筝アンサンブル 

「雪・月・花」 

・大正琴あすなろ 

 

 

 

 

 

 

 

・やさか歌謡同好会 

・和田野手芸グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「防災勉強会と防災頭巾づくり」 

 
グループ会員や活動範囲が

市内全域となっているグル

ープは、広域部に所属して

います。 

 

「京丹後商工祭」での 

       活動紹介 

「クリーン作戦」 

神野バイパスで子ども

たちも先頭に立ってゴ

ミを拾いました。 

 

「いきいきフェスティバル」 



－5－ 

ボランティアを依頼するには 

◇ 社会福祉協議会へお尋ねください。 

◇ 私たちボランティアは、社会福祉協議会のボラ

ンティアセンターに登録しています。 

◇ ボランティアセンターで、「ボランティアを依

頼したい人」と「登録ボランティア」をコーデ

ィネートしてくれます。 

 

ボランティア活動に参加するには 

◇ 社会福祉協議会へお尋ねください。 

◇ 「このグループに入りたい！」 「友だち同士でボランティアを始めてみたい！」 「既存

の組織だけど、これからはボランティア活動も取り入れたい！」など、ご検討中の皆さん、

社会福祉協議会が相談窓口です。私たちと一緒に活動しませんか？ 

 

ボランティアセンターとは 

◇ 社会福祉協議会は、ボランティアに関する相談や、登録、コーディネート、広報、研修、

講座、保険など、ボランティア全般を支援する機関です。 

◇ ボランティアに関する相談は、社会福祉協議会へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

地
域
の
団
体
・
施
設 

地
域
住
民 

社協 
登 録 

紹 介 

依 頼 

要 請 

打ち合わせ 

活 動 

 

７ページから、各グループ

の紹介をしています。この

グループを紹介してほし

い！という時の連絡は、 

社会福祉協議会 
（ボランティアセンター）へ 
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社会福祉協議会（ボランティアセンター）の場所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丹後支所 

〒627-0201 

京丹後市丹後町間人 545-1 

TEL：７５ -０８０８  

FAX:75-2619 

大宮支所 

〒629-2501 

京丹後市大宮町口大野 140 

TEL：６４ -２０３７  

FAX:64-5360 

峰山支所 

〒627-0012 

京丹後市峰山町杉谷 691 

TEL：６２ -４１２８  

FAX:62-7288 

丹後中央病院 

健
幸
館 

峰山総合福祉

センター 

農協 

大宮中学校 

大宮庁舎 

北都 

アグリセンター 

網野支所 

〒629-3101 

京丹後市網野町網野 385-1 

TEL：７２ -０７９７  

FAX:72-5576 

 

北都 

京銀 

アミティ 
丹後 郵便局 

網野庁舎 

 

はしうど荘 

丹後庁舎 

間人中学校 

久美浜支所 

〒629-3405 

京丹後市久美浜町 814 

TEL：８２ -０００８  

FAX:82-2330 

 

郵便局 

久
美
浜
駅 

本所（弥栄） 

〒627-0111 

京丹後市弥栄町溝谷 3450 

TEL：６５ -２１００  

FAX:65-3294 

 
弥栄 

病院 

弥
栄
中
学
校 

郵
便
局 

北
都 

農
協 
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１）地域支援活動  

①男の福祉ボランティア「京丹後」 

②峰山町婦人会連絡協議会 

③京丹後市レクリエーション協会 

④河辺ボランティアグループ 

⑤口大野かがやき 

⑥京丹後モラロジー事務所 

⑦丹後町女性の船 

⑧女性の船「ステップあけぼの」 

⑨みのり会 

                                   （敬称略） 

地 男の福祉ボランティア 「京丹後」 
代 表 者 岩渕 義博 会員数 １０人 会員募集 あり（男女共に） 

活動範囲 市内 定例会 なし 

営繕工事（手すり等の住宅改修）、電化工事、家具補修、水栓補修、害獣・虫駆除、 

雪かき、買い物、代筆、代読、お話し相手、見守り、ごみ捨て、草刈りなど大抵の 

ことは、ご要望にお応えできる 

よう努力します。 

一度、ご相談ください。 

 

地 峰山町婦人会連絡協議会 
代 表 者 木下 節子 会員数 ２９人 会員募集 あり 

活動範囲 峰山町 定例会 なし 

「信頼・絆・創造する婦人会」を目標とし、次の活動に取り組んでいます。いつでも

入会をお待ちしています。 

・希望の持てる地域づくり ・男女共同参画社会 

・食の安全や環境美化活動 ・子育て支援活動 

・健康維持増進のための学習や、生涯スポーツの振興 

・会員相互の親睦を深めるために、「健康フェスティバル」へ参画 

 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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地 京丹後市レクリエーション協会 
代 表 者 田中 千寿子 会員数 ７人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：月１回 月曜日 

   場所：峰山総合福祉センター 

月１回、峰山総合福祉センターのコミュニティホールでレクリエーションの勉強中

です。今は、福祉レクダンスが主ですが、ゲームや車いすダンスの勉強もしたいと思

っています。 

４月から京丹後市内の施設にボラ 

ンティアに行く予定です。ゲームや 

音楽に合わせて体を動かすことやお 

芝居などにもがんばろうと張り切っ 

ています。 

興味のある方、ご入会ください。 

 

地 河辺ボランティアグループ 
代 表 者 小高 南海枝 会員数 ５人 会員募集 あり（どなたでも入っていた

だけたらうれしいです） 

活動範囲 市内 定例会 なし（必要に応じて会員宅で集まります） 

地域に目を向けた活動をとの思いから 

①高齢の一人暮らしの方に鉢植の花を持 

って行き声かけ 

②お子さんの遊び場でもある公園の清掃 

③必要とされる団体からの依頼に応じる 

など無理のない程度のボランティアを 

しています。 
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地 口大野かがやき 
代 表 者 藤本 きよみ 会員数 １０人 会員募集 あり 

活動範囲 大宮町 定例会 なし 

①地域が子どもを育てるとの思いで 

じゃがいも掘り 

スイカわり    放課後児童クラブの 

さつまいも掘り  子どもたちと一緒に体験活動 

ピーナッツ掘り 

②散歩道を歩く方たちの安らぎになればとの思いで 

春…なたねの花       通学路、散歩道、 

夏…ひまわり、ケイト、葵  ジョギングコースの 

秋…コスモス        河川美化活動 

③地域の人たちと一緒に集いの場を 

月 1 回 第 1 日曜日  世代、地域をこえ自由参加 

朝 9 時～11 時まで   のモーニングサロン 

  参加費 100 円     ぜひ参加ください 

 

地 京丹後モラロジー事務所 
代 表 者 山根 久直 会員数 ６１人 会員募集 あり（規則にそって募集します） 

活動範囲 網野町・市内 定例会 あり 日時：毎月１回 午後８時～ 

場所：京丹後モラロジー事務所 

・高齢者福祉施設「丹後園」で清掃、シーツ交換（毎月第２土曜日：午後２時～4 時） 

・下岡バイパス清掃（４～９月の月１回、第３日曜日、午前６時～） 

・市の広報紙「広報きょうたんご」の音訳ボランティア（奇数月の月１回、午後７時半～９

時半）あい丹後を通じて網野町内の視覚障害者の方にテープをお届けしている。 

・絵手紙を作成し、各施設で展示。配食サービス利用者の方へ、職員を通じてお届けしてい

る。（月１回絵手紙教室開催 午後８時～） 

・ウォーキングで楽しく 

身体づくり（毎月１回） 
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地 丹後町女性の船 
代 表 者 田中 春美 会員数 2５人 会員募集 あり（京都府女性の船に乗船した人） 

活動範囲 丹後町 定例会 あり 夏季総会、年度末総会 

・高齢者施設の行事支援、読み聞かせ活動 

・寸劇ボランティア 

・地産、地消料理講習会 

 

地 女性の船「ステップあけぼの」 
代 表 者 梅田 重子 会 員 数 22人 会員募集 あり（京都府女性の船に乗船した人） 

活動範囲 弥栄町 定 例 会 なし 

弥栄町内の各福祉施設で行事に合わせての付添ボランティア・訪問・慰問ボランテ

ィアを中心に活動しています。 

高齢になっても地域に貢献で 

きることを意識づけられれば 

と思い活動しています。 
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地 みのり会 
代 表 者 松見 幸子 会員数 4 人 会員募集 あり 

活動範囲 弥栄町黒部地区 定例会 なし 

人の和づくり、交流の場づくりを目的に活動しています。    

・黒部地区における行事の参加 

・黒部地区の独居高齢者の方の交流が 

深まるように会食会の開催 

・正月おせち料理と味噌の宅配 
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２）障害のある人の支援活動  

―精神保健ボランティア― 

①こころの会 

―広報音訳ボランティア― 

②朗読ボランティア ウグイス会 

③音訳ボランティア ラビット 

④広報朗読ボランティア そよかぜ 

⑤こぶし会 

⑥バードサークル 

―要約筆記サークル―  

⑦峰山町要約筆記サークルおりづる 

⑧要約筆記サークル うみなり 

―手話サークル― 

⑨手話サークル おりひめ 

⑩あみの手話サークルどんぐり 

 

障 こころの会 
代 表 者 荒田 千恵 会員数 １４人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：２～３ヶ月に 1 回 

精神科、神経科に入院や通院し、生きにくさを感じて 

いる方と交流し、共に理解し、それぞれが地域で理解さ 

れ、安心して楽しく暮らすことを目指して結成されたグ 

ループです。 

 ①当事者グループを支援、共同参画 

一緒に楽しんでいます。 

 ②関係諸団体と交流、ネットワークづくり 

 ③啓発活動（井戸端会議など地域で） 

 ④学習会（福祉制度、元気回復行動プランなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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障 朗読ボランティア ウグイス会 
代 表 者 大幡 恵子 会員数 ８人 会員募集 あり 

活動範囲 峰山町 定例会 あり 日時：毎月 1 回 

場所：社協峰山支所 ２階 

視覚障害者の方、高齢の方、弱視の 

方などを対象に毎月の市の広報紙をテ 

ープに録音し、声の広報をお届けして 

ています。 

気楽に方言も交じえて行っています。 

 

障 音訳ボランティア ラビット 
代 表 者 川口 敎子 会員数 ７人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月２回（担当の振り分け・録音） 

場所：社協大宮支所 

私たちの活動は、毎月発行される 

市の広報紙「広報きょうたんご」を 

音声訳し、広報テープを作成・ダビ 

ングして、リスナー（視覚障害者や 

高齢者）に直接、聴いていただいて 

います。 

この活動を地道に取り組んでいま 

す。広報テープ版を聴いてみたいか 

た、社協へ問い合わせてください。 
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障 広報朗読ボランティア そよかぜ 
代 表 者 山副 千鶴子 会員数 ３人 会員募集 あり 

活動範囲 丹後町 定例会 あり 日時：毎月１回 

   場所：社協丹後支所もしくは代表者宅 

毎月発行される市の広報紙「広報きょうたんご」を音声訳し、テープに録音し、視

覚に障害のある方へお配りするのが 

主な活動です。テープを聞いてくだ 

さる方によりよいものを届けられる 

よう日々学習を重ねながら活動して 

います。 

 

障 こぶし会 
代 表 者 上田 照子 会員数 ３人 会員募集  

活動範囲 弥栄町 定例会 あり 日時：毎月 10～13 日のうちの１日 

午後８時～12 時 

 場所：会員宅 

毎月発行される市の広報紙「広報きょうたんご」 

を音声訳し、テープに録音して視覚障害者の方、 

弱視の方へ“声の便り”としてお届けしています。 

 少しでも楽しく聴いていただけるよう、季節に 

合わせた歌も入れ、こころ配りをしています。 
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障 バードサークル 
代 表 者 村上 香 会員数 ３人 会員募集 なし 

活動範囲 弥栄町 定例会 なし 

・京丹後市社協広報紙「こころ」、JA 京都広報誌「パートナー」の一部を音声訳し、

視覚障害者の方、弱視の方へ“声 

 の便り”としてお届けしています。 

・地区内の高齢者、独居高齢者宅へ

の訪問活動 

 

 

障 峰山町要約筆記サークルおりづる 
代 表 者 瀬川 圭子 会員数 ９人 会員募集 あり（字を書くことが好きな人、

難聴者福祉に興味のある人） 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月第３火曜日 午後８時～ 

場所：京丹後市聴覚言語障害センター 

聞こえにくい方に書いて伝える情 

報保障のボランティアです。 

要約筆記の派遣依頼にこたえる活 

動と月１回行われる「軽度難聴者の 

会」へボランティアとして参加協力 

しています。 
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障 要約筆記サークル うみなり 
代 表 者 吉岡 早苗 会員数 ７人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月第 2 火曜日 

夏期午後 8 時～（５月～９月） 

冬期午後7時半～（10月～４月） 

   場所：久美浜福祉センター 

難聴者の社会参加を目指し、要約 

筆記で手助けをするボランティアで 

す。京丹後市聴覚言語障害センター 

と連携して活動しますが、難聴者と 

の「交流会」などもしています。 

 

障 手話サークル おりひめ 
代 表 者 藤原 美恵子 会員数 1５人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎週水曜日 午後８時～９時半 

場所：上三重集会所 

 私たちは、毎週水曜日 午後８時から９時３０分、上三重集会所に集まり、手話の

勉強をしています。 

 市内の聴覚障害者や、他町の手話サー 

クル会員と一緒に、行事や交流会に参加 

しています。 

楽しく続けられる手話サークルを目指 

しています。 
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障 あみの手話サークルどんぐり 

代 表 者 橋本 達雄 会員数 １５人 会員募集 
あり（自由に入退会できる自

主サークルです） 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎週水曜日 午後８時～10 時 

場所：いっぷく亭 

①手話学習の専門サークルとして、全員の能力・経験に応じて地元の聴覚障害者の方の支援

を得て楽しく学びます。また、全国手話検定の資格取得も支援しています。 

②交流・体験活動として、各種工作・料理など暮らしに役立つ幸せづくりの機会を開きます。 

③市内外の福祉活動にも参画し、手話劇コンクー

ルなど広域行事にも積極的に参加しています。 

④「だれでも・いつでも」学び、ふれあいのでき

るサークルとしてみんなで協力して運営して

います。 
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３）子ども・青少年の支援活動  

①ｂｅ Ｆｒｅｅ－びぃふり～い 

②オリーブの会 

③絵を描く会 

④ヌチヌグスージ～いのちのまつり～ 

⑤網野あそびの城 

⑥弥栄町更生保護女性会 

⑦竹野少年隊 

 

子 be Free-びぃふり～い 
代 表 者 水口 万里子 会員数 12 人 会員募集 なし 

活動範囲 特になし 活動日 あり（下記のとおり） 

子どもたちに寄り添う活動を目指し、お子さんから大人の方までほっこりできる居

場所をつくって活動しています。活動は親、スタ 

ッフ、サポーターからなり「フリースペース」を 

週 2 回、「親の会」を月１回開催しています。 

日時：毎週水曜日 午後 1 時半～ 

毎週土曜日 午前 9 時半～  

場所：峰山カトリック教会ホール内 

 

子 オリーブの会 
代 表 者 吉岡 喜三雄 会員数 ７人 会員募集 あり（吉原小学校区幼児 

～小学生対象） 

活動範囲 吉原小学校区 定例会 あり 場所：地域のお寺、公民館、学校 

吉原小学校区の方を対象にした、お子さんの居場所づくりを目的に活動しています。 

（主な活動） 

①「この指と～まれ」（月１回土曜日 午後 1 時半～4 時） 

②通学合宿（5 泊 6 日）年 1 回６月 地域の公民館巡回 

 して実施 

③「遊びの玉手箱」（年数回 学校の長期休みに体験教室 

を実施） 

（子育て支援活動） 

☆京丹後市、近隣市町村を対象に「子育てホ～ッと座談会」を月１回開催 

 

 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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子 絵を描く会 
代 表 者 野中 洋子 会員数 ８人 会員募集 あり（幼児～中学生対象） 

活動範囲 特になし 定例会 あり（下記のとおり） 

ポスターカラーと太い筆で、思いっきり！自由に！子どもたちに絵を描いてもらいます。児

童美術教育研究会の指導を受け、お子さんの意志によって「自由な絵の表現が出来る空間」を

参加者が協力して創っています。年に数回（不定期）希望の方には、お子さんの描いた絵をみ

ながらの子育て相談もあります。地域を超えた、お子さんの異年齢の交流・親同士の交流の場

としてもお使いください。 

日時：月 1 回 土曜日か日曜日 

午前 10 時～午後 12 時 30 分  

終了 午後 1 時 

  ※参加連絡は、必要ないです。好きな時間に 

来て、帰って OK です。 

   保護者同伴でお願いします。お茶しながら 

のおしゃべり空間もあります。 

場所：旧吉原小学校、峰山地域公民館 

対象：幼児～中学生ぐらい 

材料費：子ども１人 600 円 

  ※ボランティアスタッフが、絵を描ける空間を準備しています。 

※子育て相談員（NPO 法人ひとなす風のこっこ 理事長 和田きよみさん） 

 

子 ヌチヌグスージ～いのちのまつり～ 

代 表 者 和久田 幸代 会員数 ７人 会員募集 あり 

活動範囲 峰山町・市内・宮津市・与謝野町 定例会 なし（イベント前には集まります） 

『命の大切さ・生きること・育むこと・家族のこと』…そういった大切なことに気

づいていただけるような活動として講演会や映画自主上映などを開催します。また、

交流会・座談会をする事で子育てママの交流 

の場になったり、家族を支えられる活動を 

していきたいです。 
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子 網野あそびの城 
代 表 者 引野 留子 会員数 ２２人 会員募集 あり 

活動範囲 網野町 定例会 あり  

放課後の子どもたちの居場所づくり。児童の健やかな成長を願い、スポーツや伝統

文化、遊び、クラフトなどの 

活動や体験を通じて、子ども 

と子ども、子どもと大人の交 

流を図りながら、地域で子ど 

もを育てていく安心・安全な 

場所づくり。大人の生きがい、 

元気の源になっています。 

 

子 弥栄町更生保護女性会 
代 表 者 松見 幸子 会員数 ３６人 会員募集 あり 

活動範囲 弥栄町 定例会 なし 

罪を犯した人や非行に走った青少年の立ち直りを助け、犯罪や非行を無くし明るい

社会をつくろうとする女性の団体です。 

（主な活動） 

・少年院、刑務所などへの激励訪問 

・学校や保育所の行事においてお 

 話や紙芝居、「お茶をたしなむ会」 

の開催 

・子育て支援も大きな課題として 

 取り組んでいます。 
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子 竹野少年隊 
代 表 者 柿本 寿々子 会員数 20 人 会員募集 あり（小学２年生以上高校生

までの隊員募集中） 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎週日曜日 午前９時～１１時 

   場所：久美浜果樹センター 

9 歳～18 歳の幅広い年齢のスカウトを指導しています。 

週毎に集まり、楽しくて安全な野外活動を学び、野山での体験と地域での奉仕の心

が青少年をより大きく育てます。 

（奉仕活動）・赤い羽根共同募金活動 

・植樹ボランティア 

 ・特別養護老人施設の訪問 

      ・クリーン作戦 
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４）高齢者支援活動  

①配食折り紙サークル 

②いちがお園 

③むつみ会 

④弥栄友愛訪問グループ 

⑤老いも若きもわかい会 

 

高 配食折り紙サークル 
代 表 者 中村 照美 会員数 ９人 会員募集 なし 

活 動 範 囲 市内・配食利用者 定例会 あり 日時：毎週火曜日 午後 1 時半～4 時 

場所：ら・ぽーと内 ボランティアルーム 

毎月、折り紙を使って、季節に合った風物の作品を作製し、配食サービスをご利用

される方に職員さんを通じてお届けしています。お誕生日にはお祝い用の作品をおつ

くりしています。また、できあがった折紙作品 

を A4 サイズの用紙にカラーコピーして、網野 

デイサービスご利用者の方のランチの際にラン 

チョンマットとしてお使いいただいています。 

 

高 いちがお園 
代 表 者 吉岡 年光 会員数 125 人 会員募集 なし 

活動範囲 丹後町 定例会 なし 

私たちが日々実践で持ち得た介護知識や技

術が地域でお役に立てばと、地域の集会や学

校などの福祉学習の場に講師とし 

て参加します。 

 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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高 むつみ会 
代 表 者 祝前 ひろ美 会員数 13 人 会員募集 あり 

活動範囲 丹後町 定例会 なし 

・特別養護老人ホーム「いちがお園」での活動

（紙芝居、読み聞かせ、衣服のリフォーム、

行事支援） 

・保育所での読み聞かせ 

・ボランティア連絡会のクリーン作戦への参加 

 

高 弥栄友愛訪問グループ 
代 表 者 吉岡 弘陞 会員数 ５人 会員募集  

活動範囲 弥栄町 定例会 あり 日時：年２回 場所：弥栄地域公民館 

弥栄町内２地域でひとり暮らしの方、寝たきりの方などを対象に健康チェック・話

し相手・声かけなどふれあいを深めるこ 

とを目的に心ばかりの品物を持参して、 

年２回友愛訪問活動を実施しています。 
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高 老いも若きもわかい会 
代 表 者 赤木 京子 会員数 ６人 会員募集 あり 

活動範囲 久美浜町 定例会 あり 日時：第 2 水曜日  

   場所：久美浜婦人センター 

月 1 回第 2 水曜日に、久美浜婦人センターで約 10 人の高齢者の方に来ていただき、ミニ

デイサービスをしています。 

午前中は簡単な手芸などをし、手づくりの 

昼食を食べていただき、午後からは体操・歌・ 

ゲームなどをしています。また、年 2 回は近 

くの施設に遠足に行き、リフレッシュしてい 

ただいています。 

これからも、楽しいひとときを過ごしてい 

ただけるよう、工夫しながら続けていきたい 

と思っています。 
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５）読み聞かせ活動  

①おはなしボランティア ててとてとてと 

②口大野図書館ハロウィン 

③朗読ボランティア 手をつなごう 

④あみの読み聞かせボランティアの会 

⑤丹後町絵本読みきかせボランティアの会 

⑥虹色のたね 

⑦おはなしボランティア グー・チョキ・パッ 

 

読 おはなしボランティア ててとてとてと 

代 表 者 岩田 泰子 会員数 ４人 会員募集 あり（絵本大好き・紙芝居大好き 

    子どもも大人も大好き） 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月第２土曜日 午前中 

場所：不定 

私たち４人は、手手
・ ・

と
・

手
・

と
・

手
・

をつなぎ合って、また子育て中の親や祖父母、赤ちゃんから

高齢者までの人、すべての人の手と心をつなぎ合って活動を進めています。 

絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネル・エプロン

シアター、手遊び、身体遊び、うたなど、身体と

心をふれあってひと時を過ごし、人間がより豊か

に生きていくための支援をしています。 

お腹の中の赤ちゃんから 100 歳を超えるみな

さんまで、どんな集まりにも気軽に出かけていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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読 口大野図書館ハロウィン 
代 表 者 三崎 泰子 会員数 4０人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎週土曜日 

   場所：口大野自治会 

私たちは、図書館、本の読み聞かせ、手づくりの紙芝居やペープサート、手遊びなどの活

動をしています。詳しくは、次のとおりです。 

・毎週土曜日 午後 2 時～4 時まで、図書館を口大野自治会に開いています。 

・月に１度小学校へ読み聞かせに行って 

います。 

・地域のサロンなどに呼んでいただき、 

子どもや高齢者の方とふれあいの場を 

もっています。 

・地域の祭・イベントに参加しています。 

・１２月にクリスマス会をもち、子ども 

たちを呼びお楽しみ会を開いています。 

・他町からもイベントの依頼があり、参 

加しています。 

 

読 朗読ボランティア 手をつなごう 
代 表 者 坂根 久美子 会員数 1８人 会員募集 あり（小学校 3 年生～） 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月第 1 土曜日 

   場所：奥大野公民館  

グループの特徴としては、現在小学校 3 年生から 8３歳までの幅広い年齢層で活動

しています。 

（主な活動） ・毎月第 2 土曜日は大宮図書室で読み聞かせ 

        ・キャンプ、幼稚園、保育所などへの読み聞かせ 
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読 あみの読み聞かせボランティアの会 

代 表 者 今井 富美子 会員数 ２４人 会員募集 あり（お話や子どもが好きであること） 

活動範囲 網野町・市内 定例会 あり 日時：年 3 回 場所：あみの図書館 

①あみの図書館を拠点に市内小学校、町内幼稚園・保育所などで読み聞かせ 

②地域の子どもたちに絵本の読み聞かせ・人形劇、パネルシアター、ペープサートな

どで「おはなし会」を開催 

③お子さんだけでなく大人の方を対象

にした催しにも力を入れ、チェロとの

朗読コンサートや「大人の“耳から読

書”」と題して新しい取り組みも始め

ています。 

 

読 丹後町絵本読みきかせボランティアの会 

代 表 者 三野 みつる 会員数 ２４人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：偶数月に 1 回 

   場所：丹後地域公民館 

読み聞かせが大好きな人たちの会です。 

①学校、保育所、公民館、子育て支援センターなどで絵本の読み聞かせ・パネルシアター・

紙芝居などを演じ子どもたちにお話の大切さ読書の楽しさなどを伝えています。 

②今年度はパネルシアター「さるとおじぞうさま」

を作成し、冬のおはなし会で披露しました。 
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読 虹色のたね 
代 表 者 伊藤 ゆかり 会員数 １３人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：年５回程度 午後７時 

   場所：弥栄地域公民館 

絵本の世界を旅したり･･･。詩の美しいリズムに癒されたり･･･。 

みなさんが心豊かなひとときを過ごされる 

ためのお手伝い役として、私たちは読み聞か 

せの活動を行っています。 

 また、大型紙芝居やパネルシアターなどの 

制作や貸し出しも行っています。 

≪主な活動≫ 

①毎月第３土曜日の午前１１時４５分～午後１２時１５分、弥栄地域公民館において子ども

たちを対象とした「絵本の読み聞かせ会」をしています。 

②年２回（５月・１２月）、午後２時～３時、弥栄地域公民館において手遊びや歌、大型絵本

にパネルシアター、ものつくりなどを内容とした「お楽しみ会」をしています。 

 毎回、趣向を凝らして楽しんでいただけるように心がけていますが、物語にあわせたオリ

ジナルの曲とともに行う読み聞かせはとても好評です。 
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読 おはなしボランティア グー・チョキ・パッ 

代 表 者 岩田 泰子 会員数 ４人 会員募集 あり（絵本が大好き・紙芝居大好

き・人間大好き） 

活動範囲 久美浜町 定例会 あり 日時：毎月第２土曜日 午後 

場所：不定 

絵本や紙芝居などのお話は、心の栄養です。絵

本を通して穏やかに語りかけ、お話しするとき、

人間の言葉と心は、豊かに育まれ愛や喜び優しさ

がかよい合います。 

すばらしい本との出会いを体験し、心を動かさ

れるようなお話に出会わせて、人が生きていくう

えで、まさに「生きる力」の活力にしたいと願っ

て幼いお子さんから高齢者の方まで幅広く読み

聞かせをしています。 
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６）健康づくり活動  

①京丹後市食生活改善推進員協議会峰山支部 

②京丹後市食生活改善推進員協議会大宮支部 

③京丹後市食生活改善推進員協議会網野支部 

④京丹後市食生活改善推進員協議会丹後支部 

⑤京丹後市食生活改善推進員協議会弥栄支部 

⑥京丹後市食生活改善推進員協議会久美浜支部 

 

健 京丹後市食生活改善推進員協議会峰山支部 

代 表 者 嶋田 美知子 会員数 ３１人 会員募集 あり（養成講座修了者） 

活動範囲 峰山町 定例会 なし 

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに生涯における健康づくり活動を、食を

通して地域において推進しています。 

（主な活動）・峰山中学校食育事業 

      ・地域への伝達講習 

 

 

健 京丹後市食生活改善推進員協議会大宮支部 

代 表 者 平井 すみ子 会員数 3７人 会員募集 あり（養成講座修了者） 

活動範囲 大宮町 定例会 あり 場所：アグリセンター大宮 

 会員が研修を重ね、それを伝達することで住民のみなさんの健康づくりに協力して

いきたいと思っています。 

 「親子の料理教室」「生活習慣病予防教室」「健康体操教室」を計画し、料理実習や

運動を行い健康増進に努め 

ています。 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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健 京丹後市食生活改善推進員協議会網野支部 

代 表 者 宮本 淳子 会員数 ２６人 会員募集 あり（養成講座修了者） 

活動範囲 網野町 定例会 あり 日時：不定期  

場所：不定 

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、食を通した健康づくりボランティア

活動を実施しています。健康食の料理講 

習の他、さまざまな活動を通してお子さ 

んから高齢者の方まで、生活習慣病予防 

や食育、栄養などのお話をしています。 

依頼をいただきましたら、講師出張さ 

せていただきます。 

 

健 京丹後市食生活改善推進員協議会丹後支部 

代 表 者 吉岡 美紀子 会員数 ４１人 会員募集 なし（養成講座修了者） 

活動範囲 丹後町 定例会  

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに地域の人たちに親しまれ、気軽に呼び

かけてもらえる存在となれるように活動 

しています。 

（主な活動） 

・親子食育教室 

・健康を保つためのいろいろな料理教室 

・市健康推進課の研修会の伝達講習会 
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健 京丹後市食生活改善推進員協議会弥栄支部 

代 表 者 平林 以千子 会員数 ３３人 会員募集 あり（養成講座修了者） 

活動範囲 弥栄町 定例会  

私たち食生活改善推進員は、「食育」を通して健康づくりのための普及啓発活動を行って

います。各地域において京丹後市の栄養士、保健師の方のご指導のもと、子どもの健全な

成長はもちろん、生活習慣病予防や高齢者の低栄養予防など健康にかかわる課題の改善に

取り組んでいます。 

なかでも、毎日の食卓に牛乳や乳製品を取 

り入れることで「カルシウム不足」の改善を 

目指し、規則正しくバランスのよい食習慣を 

身につけていただくことが大切だと考えてい 

ます。それぞれの世代に必要な食事について 

正しい知識を学ぶ「生涯食育」が欠かせませ 

ん。 

元気で明るい毎日をあらゆる世代の方に送っていただくために、「私達の健康は私達の手

で」を合言葉に健康づくりの輪を広げるように努めています。 

 

健 京丹後市食生活改善推進員協議会久美浜支部 

代 表 者 川童 みつ枝 会員数 ２０人 会員募集 あり（養成講座修了者） 

活動範囲 久美浜町 定例会  

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに地域で食生活を中心とした健康づくり

を行う活動をしています。養成 

事業やバランスのよい食事づく 

りについてのお話、調理実習な 

ど公民館活動・PTA 活動・婦人 

会・老人会などに気軽にご活用 

ください。 
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７）環境に関する活動  

①なかよしグループ 

②花ネット丹後 

 

 

環 なかよしグループ 
代 表 者 西谷 安柄 会員数 ９人 会員募集 なし 

活動範囲 峰山町 定例会 なし 

アルミ缶やダンボールを回収し、収益金

で車いすを購入し福祉施設などへ寄贈して 

います。 

また、カットボランティアは 40 年間続け

ています。 

 

環 花ネット丹後 
代 表 者 吉井 久子 会員数 １６０人 会員募集 あり（花を育てる事が好き

な人） 

活動範囲 丹後町 定例会  

国道・市道沿線を中心に花を育て住んでいる地域を美しく、気持ちのよい環境にす

ると共に丹後を訪れる方へ「おもてなしの心」を持って活動しています。 

（主な活動） 

・花づくりを通してボランティアの楽しさ 

を伝え、地域の活性化を図りたいです。 

・福祉施設や学校、保育所などへ花の苗を 

持参したボランティア活動や園芸支援 

 

 

 

もっと詳しく教えて！活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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８）趣味特技を活かした活動   

①京丹後よさこい連 

②シャボン玉昭和歌謡 

③峰山よさこい連 

④退教互「たんごシワクチャーズ」 

⑤癒しの音楽ローゼ・アンサンブル 

⑥すみれ会 

⑦ハーモニー若草         ⑪やさか歌謡同好会 

⑧緑豊会             ⑫和田野手芸グループ 

⑨筝曲 菊謡会ボランティア部    ⑬久美の浜太鼓保存会 

筝アンサンブル「雪・月・花」  ⑭久美浜邦楽同好会 

⑩大正琴あすなろ 

 

趣 京丹後よさこい連 
代 表 者 森谷 チヨ 会員数 １３１人 会員募集 あり 

活動範囲 市内・京都市 定例会 あり 各町代表者会：２ヶ月に１回 

三役会：１月に１回 その他：随時 

・１週間に１～２回のよさこい練習 

・地域の夏祭りなど、各種イベント 

 でよさこいを踊り、みなさんを元 

 気づけています。 

・福祉施設訪問 

・京都さくらよさこいに参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと詳しく教えて！ 

活動依頼がしたい！ 

私も活動に参加したい！ 

そんな時は、 

社会福祉協議会 
Ｐ６参照 
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趣 シャボン玉昭和歌謡 
代 表 者 山田 義信 会員数 ８人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月１回 

・高齢者の方を対象に楽器演奏と唄で地域や福祉施設へ友愛訪問において、昭和時代

の懐メロ、愛唱歌などを生伴奏で会場一体となって歌っていただいています。 

・『みんなの歌声』 

  日時：毎月第 3 木曜日 

     午後 2 時～３時３０分 

  場所：峰山地域公民館 

 

趣 峰山よさこい連 
代 表 者 松崎 しげ代 会員数 ６５人 会員募集 あり（よさこい踊りに興

味のある方） 

活動範囲 峰山町・市内・与

謝郡・宮津市 
練習日 日時：毎週（チームによって違います） 

場所：峰山総合福祉センター等 

「世代を超えて、みんなで仲良く楽しく踊ろう」をスローガンに平成 14 年 5 月 1 日に『峰

山よさこい連』を結成しました。 

・市内外を問わず福祉施設や地域の各種まつり・敬老会で「よさこい踊り」でのボランティ

ア活動 

・小・中学校への「よさこい踊り」指導のための講師派遣 

（チーム名・練習日） 

①「はごろも」毎週（水）・（木）午後 7 時半～9 時半 

②「夢てんてん」毎週（水）午後 8 時～10 時 

③「空」 毎週（月）・（木）午後 8 時～ 

④「ふれんず」（水）午前 10 時～11 時半 
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趣 退教互「たんごシワクチャーズ」 
代 表 者 岩崎 晃 会員数 ３４人 会員募集 なし 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：第２・4 月曜日 午前９時半～12 時 

場所：峰山総合福祉センター 

 文句なしに楽しい合唱団で笑いこけ、言いたいことを言い合う集まりです。 

・市内の介護施設や町内のサロンなどを訪問し、みなさんと一緒に童謡や小学唱歌や

懐メロを歌ったり、手遊びなどを取り 

入れながら楽しく交流しています。 

・丹後合唱のつどい、音楽祭参加 

※声をかけていただけたらできるだけ 

歌の出前をさせていただきます。 

 

趣 癒しの音楽ローゼ・アンサンブル 
代 表 者 糸井 たまき 会員数 ８人 会員募集 あり（音楽に限らずボランテ

ィア活動に協力いただける方） 

活動範囲 市内および北部 定例会 あり 日時：月 1 回 場所：代表者宅 

琴やピアノ、サクソフォンなどの楽器で演奏活動を行い、福祉施設や地域、社会教育の場

において、唱歌・懐メロ・抒情歌・クラシック 

音楽で疲れた心を癒し安らぎを提供しています。 

<活動歴> 

①丹後地域府民運動推進事業受託 

②ＮＰO パートナーシップ協働推進事業受託 

③年間を通じて老若男女を問わず、屋内外（福祉 

施設、公共施設、イベント会場など）でふれ愛 

移動コンサート・参加型コンサートを実施 
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趣 すみれ会 
代 表 者 岩渕 公子 会員数 ９人 会員募集 あり 

活動範囲 網野町・市内 定例会 なし 

福祉施設や地域のサロン、敬老会などのイベントで民謡を踊る活動をしています。

会場のみなさんにも手拍子をしてもらったり、一緒に踊ったり交流を図っています。

趣味を活かし、脳の活性化・老化 

防止に努めています。 

 

 

趣 ハーモニー若草 
代 表 者 糸井 秀昭 会員数 ２０人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 

・子どもたちを中心に市内の病院、保育所、養護施設・公民館などでピアノ、サクソフォン、

琴、三味線、ミュージックベル、音積み木などを使っての演奏訪問 

・小・中学校および高齢者文化教室での琴指導 

<活動例> 

①福祉施設（サービス付高齢者専用賃貸住宅ほほえみ）、保育所（島津保育所・網野みなみ保

育所）への演奏訪問 

②桃山の里ふれあいフェスタに出演 

③京丹後市ボランティア連絡会網野支

部「クリーン＆ウォーク」参加 

③京丹後市網野文化祭フェスティバ

ル・オン・ステージ参加 

④丹後いきいきフェスティバル参加 
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趣 緑豊会 
代 表 者 川戸 知代子 会員数 ６人 会員募集  

活動範囲 丹後町 定例会  

私たちの趣味（踊り）を活かし、町内の福祉施設・診療所・地域サロン・老人会な

どで活動しています。 

※声をかけていただいたら、他町にもお邪魔 

 させていただきます。 

 

趣 
筝曲 菊謡会ボランティア部 

筝
こと

アンサンブル「雪
せつ

・月
げつ

・花
か

」 
代 表 者 菊謡 菜美子 会員数 １５人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：各支部により違います 

   場所：各支部 

創立５０周年を迎え、ボランティア活動を始めて４０年になります。福祉施設や地域

イベントなどで筝、三味線の演奏としてお子さんから大人の方まで多くの方に音色の

美しさと弾く楽しさを伝えています。 

（主な活動）・市内の病院、福祉施設、各種イベントにて演奏 

      ・丹後一円の小・中学校・公民館で、お琴の演奏、三味線教室を開講 

（支部名・活動日） 

 ①「本部」 

毎週（水）・（木）・（土）  

各午前 9 時半～ 

午後 6 時～ 

 ②「丹後支部」 

毎週（火）午後 3 時～ 
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趣 大正琴あすなろ 
代 表 者 尾瀬 禧子 会員数 ７人 会員募集 なし 

活動範囲 市内 定例会 なし 

 施設や地域の諸行事、地区福祉サロンなどにおいて、大正琴の伴奏で、唱歌や歌謡

曲を楽しんでいただいています。また、町内の文化祭事業にも協力して参加していま

す。 

 

趣 やさか歌謡同好会 
代 表 者 藤原 美喜子 会員数 １０人 会員募集 あり 

活動範囲 市内 定例会 あり 日時：毎月２０日 

 歌うことが好きな人が集まって結成し、地域行事や敬老会、福祉施設などで歌を披

露して活動しています。 

 毎月２０日に練習をかねて、カラオケ 

スタジオに集まり歌っています。歌を歌 

うことで、少しでも楽しく元気になれる 

ような活動ができたらと思っています。 
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趣 和田野手芸グループ 
代 表 者 室田 邦枝 会員数 １０人 会員募集 あり（「和田野女性の会」の会

員であること） 

活動範囲 弥栄町 定例会 あり 日時：毎月第 2 水曜日 午後 8 時～ 

   場所：和田野区事務所 

お互いが講師となり、月 1 回おし 

ゃべりを楽しみながら作品づくりを 

楽しんでいます。平成 21 年度から 

は干支飾りを作って区内の独居の高 

齢者の方にプレゼントし、とても喜 

ばれています。 

 

趣 久美の浜太鼓保存会 
代 表 者 川戸 正博 会員数 ３３人 会員募集 あり 

活動範囲 久美浜町・市内 練習日 日時：毎週月曜日、第２・4 木曜日 

午後８時～１０時 

場所：4～11 月 かぶと山「虹の家」 

12～3 月 岩手峠 倉庫 

太鼓演奏で福祉施設・各地区 

の敬老会などを訪問しています。 
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趣 久美浜邦楽同好会 
代 表 者 山下 智恵美 会員数 ２人 会員募集 あり 

活動範囲 市内、豊岡市（一部） 定例会 なし 

福祉施設の訪問、地域イベント、 

地区敬老会などで新舞踊と歌を披 

露してボランティア活動をしてい 

ます。踊りは、日本舞踊を基に新 

舞踊を個々に練習しています。 
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９）学生ボランティア活動  

①Mineyama Highschool Volunteer 

 

学 Mineyama Highschool Volunteer 
代 表 者 校長 会員数 約 700 人 会員募集 本校生徒に限る 

活動範囲 市内中心（与謝郡、宮津市も可） 定 例 会 なし 

 峰山高校は「Community プロジェクト・地域活動 100」を推進しています。学校外学 

習やキャリア教育の一環として、ボランティア活動には積極的に関わり、お世話になってい 

る地域社会に貢献したいと思っています。 

 本校では、基本的に全校生徒にボランティアの案内が行われ、 

希望者が活動しますが、クラブ単位で活動を行う場合もあります。 

≪主な活動≫ 

・保育所、幼稚園、乳児院、老人施設などへの定期訪問や行事の 

手伝い 

・支援学校の児童、生徒との交流 

・小学生の学習支援 

 

 

・東日本大震災復興支援 

・地域公民館の行事への協力 

・ボランティア団体への協力 

・スポーツを通じての小・中学生との交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

「虹色のたね」の活動への参加 

「ちりめんのまち丹後からの贈り物」

被災地の子どもたちに贈る七五三の

着物に添えて、髪飾りを共同制作 
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ボランティア活動の心構え 

 約束は守ろう！  
 
活動を楽しく続けるためには、信頼関係が大切です。 

 相手の立場に立って考え、行動しよう！  
 
自分がされて嫌なことは相手も嫌だと感じるはずです。 

 無理をしない！  
 
活動を長く続けるためのコツです。 

 守秘義務を守る！  
 
活動先で知り得たことは、他の人には話さない。 

 自分勝手に判断しない！  
 
わからないことは、先輩ボランティアや担当職員などに聞く。 

 まわりの理解が大切！  
 
家族に活動への理解を得ておきましょう。 

 

ボランティア保険の紹介  

 安心して活動するために、ボランティア保険に入りましょう。 

 ボランティア保険の相談窓口は、社会福祉協議会です。 

 ボランティア活動中の事故によるケガを補償する「傷害補償」や、法律上の損

害賠償責任を負った場合の損害を補償する「賠償責任補償」に対応しています。 

 保険料は補償内容により違います。社会福祉協議会でご確認ください。 

   （年間２５０円、３００円、５００円、４５０円、６００円、１,１００円） 
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