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ボランティアセンター登録グループ（平成２１年７月１日現在の登録状況） 
○ ボランティアグループ ９０グループ（会員のべ２,７８２人） 
○ 個人ボランティア  １８人 

登録グループのうち８５グループを活動分野別に紹介します。下記ボランティアグループに関するお問い合わせは本会まで。 

 
 
 
 
 
 

○高齢者を支援する活動     ☆のあるグループは、会員募集中です。                                             （敬称略） 

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

五箇地区こんにちは会 17 板垣 初子 地域の高齢者の交流を図ったり、環境整備に協力しています。 

峰山こんにちは会長岡地区 12 伊佐 美代子 地域の高齢者が元気に楽しく長生きできるようサロンや会食、友愛訪問をしています。 

峰山こんにちは会丹波地区 6 田中 千寿子
年１回、一人暮らし老人や高齢者世帯の方を招き、一緒に食事・お話・ゲーム等で楽しんで

います。 

くちおおのかがやき 6 藤本 きよみ 高齢者の方の自宅を訪問して、安否確認や話し相手をしています。 

配食折紙サークル 11 坂本 千代美

毎月折紙を使って、季節にあった風物をメッセージカード＆ランチョンマットを作成し、配食

サービスやデイサービスを利用しておられるかたに届けています。配食サービス利用のかた

には、誕生日にお祝いのカードを届けています。 

あみのシルク 20 山本 信枝 
みんなで手を組んで、地域のボランティア活動に参加できるよう頑張ります。細く長く続けて

いきます。デイサービスのお手伝いをしています。 

むつみ会 18 井上 初美 
高齢者施設での読み聞かせ活動や縫い物、行事支援、保育所での読み聞かせ等に取り組

んでいます。 

いちがお園 124 吉岡 年光 
私たちが日々実践で持ち得た介護等知識・技術が地域で役立てばと、集会や学校等の福

祉学習の場に講師として参加します。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

友愛訪問グループ 20 上田 照子 話し相手、生きがいづくり等ふれあいを深めることを目的に友愛訪問活動を行っています。 

老いも若きもわかい会 8 赤木 京子 月 1 回第 2水曜日に、久美浜の婦人センターでミニデイサービスを実施しています。 

傾聴ボランティア 2 岩田 泰子 
医療や福祉の現場で患者さんや高齢者の思いや言葉に耳を傾けることで共感しこころのケ

アに取り組んでいます。 

久美浜苑ボランティア 20 田中 治男 福祉施設での繕いや洗濯物たたみ、喫茶サービス等に取り組んでいます。 

○障害のある方を支援する活動 

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

こころの会 16 荒田 千恵 
精神保健福祉ボランティアを行う会で、精神障害者に対する理解を深め、精神保健福祉の

向上に取り組んでいます。家族会や作業所、もみの木等で支援活動をしています。 

☆峰山町要約筆記サークルおりづる 15 瀬川 圭子 書いて伝えるボランティア。あなたも一緒にしませんか？ 

☆要約筆記サークル うみなり 10 吉岡 早苗 難聴者支援活動として、要約筆記で難聴者の社会参加のお手伝いをしています。 

☆大宮町手話サークル おりひめ 13 藤原 美恵子
毎週水曜日の午後 8時～9時半まで元三重駐在所で、身振りや手話、手話歌などを学んだ

り、手話劇をとおして聴覚障害者との交流を深めたりしています。 

☆網野手話サークル どんぐり 20 橋本 達雄 
毎週水曜日の午後 8 時～9 時半にいっぷく亭で例会を開催し、手話学習や交流会に取り組

んでいます。 

☆丹後町手話サークル たんぽぽ 8 中江 由理子

第 2・第 4 水曜、視覚障害の方と一緒に手話の勉強をしてメンバーの交流を図っています。

また、料理教室やクリスマス会などのイベントを企画・運営したり他町のサークルとの交流を図

っています。現在、手話に興味にある方を募集しています。 

朗読ボランティア ウグイス会 10 田中 八重子
視覚障害者の方、高齢で弱視の方等を対象に、毎月市の広報・お知らせ版等をテープに録

音し、声の広報をお届けしています。気楽に方言まじりでやっています。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

☆音訳ボランティア ラビット 6 川口 教子 
広報紙を音声訳し、テープに録音して視覚障害のある方や高齢者にお届けします。一緒に

活動いただけるかたを募集しています。 

コスモス会 4 安田 智耶子 偶数月に、広報「きょうたんご」の朗読を行っています。 

広報朗読ボランティア そよかぜ 3 清水 愛子 
広報「きょうたんご」を音声訳し、視力に障害がある方にテープを貸し出し聞いていただいて

います。 

こぶし会 3 上田 照子 利用者の方に喜んでいただけるように心がけ、テープをお届けしています。 

バードサークル 3 村上 香 
毎月ＪＡ京都から発行される広報紙をテープに録音し、視覚障害のある方・弱視の方へ「声

のお便り」としてお届けしています。一人暮らし老人の方への訪問活動も行っています。 

○子ども・青少年福祉 

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

絵を描く会 27 大道 里美 
月 1回第1または第2土曜日の午前中に旧吉原小学校で、子どもが自由に絵を描く場を作

っています。 

☆日本ボーイスカウト京都中第 2団 35 小野 甚一 
地域、男女を問わず、青少年の健全育成を目指します。環境美化活動や募金活動、施設行

事等へ協力しています。 

☆日本ボーイスカウト京都竹野第1団 28 野村 優人 児童の健全育成や赤い羽根共同募金活動、環境に関する活動等に取り組んでいます。 

ｂｅ Ｆｒｅｅ－びぃふり～い 14 水口 万里子
正式名称は、「不登校の子ども達の居場所と出会いをつくる会」。毎週2回のフリースペース

と、月 1回の親の会を開催しています。 

☆峰小校区安全ボランティアの会 87 － 峰山小学校区内で、児童の安全を守るためパトロール、付添下校等の取組みをしています。 

☆オリーブの会 6 吉岡 喜三雄
子どもたちが創造し力強く生きることやコミュニケーションする楽しさを体感できる場を提供し

ています。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

大宮第二小学校区の子どもを守る会 16 大同 富雄 校区における子どもの登下校の見守り活動。地域づくり、人づくり。 

京丹後地区更生保護女性会（弥栄） 44 山口 強子 地域の青少年健全育成のため祭日等にパトロール、地域公民館活動等に協力しています。 

☆京丹後地区更生保護女性会（久美浜） 16 山根 美佐子 夏休み放課後児童クラブ等に協力し、児童の健全育成に取り組んでいます。 

網野あそびの城 24 引野 留子 

放課後の子ども達の居場所づくり、児童の健やかな成長を願い、スポーツや伝統文化、遊

び、クラフト等の活動や体験を通して、子どもと子ども、子どもと大人の交流を図りながら地域

で子どもを育てていく、安心・安全な場所づくり。大人の生きがい、元気の源になっています。 

毎週水曜日（夏休み、冬休みを除く）の午後、活動しています。 

○読 みきかせ活動  

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

☆京丹後市立峰山図書館 読み聞か

せボランティア「わ」 
22 河田 恭子 

図書館内の読み聞かせ活動や冬のおたのしみ会に取り組んでいます。会員が定期的に集

まり、出し物の製作活動をしています。 

☆うさぎのみみ 12 松本 梅野 
絵本の読み聞かせ、ペープサートや大型紙芝居を製作したり、また、キーボードやハンドベ

ルを使って上演活動もしています。 

口大野図書館ハロウィン 42 吉村 智子 

毎週土曜日に口大野図書館を開館し、本の貸し出し活動をしています。 

学校での読み語り、子どもに関する団体等に大型絵本の貸し出し、エプロンシアター・パネル

シアターを手作りしています。 

朗読ボランティア 手をつなごう 14 川口 教子 
第 1土曜日に定例会を開き活動の意見交流と美しい日本語の読み方を練習しています。第

2土曜日には大宮図書館で読み聞かせ活動や、工作等をしています。 

☆あみの読み聞かせボランティアの会 26 芝井 芙美子

図書館・保育所・幼稚園・学校等において地域の子どもたちに、絵本の読み聞かせ、紙芝

居、パネルシアター、エプロンシアター、人形劇等を通じて、お話の楽しさを伝える活動をして

います。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

丹後町絵本読みきかせボランティア

の会 
22 宇野 詩子 

各地区公民館、図書館、保育所、小学校、子育て支援センター等で、地域の子ども達に絵

本の読みきかせ・紙芝居などを通じて、お話の楽しさや読書の素晴らしさを伝えています。 

シアターかたつむり 3 糸井 喜久枝
丹後地方に残る民話・伝統文化を次世代へ伝える手段として、絵と語りでわかりやすく表現

する「光る紙芝居」の製作し、地域行事などで発表しています。 

虹色のたね 6 吉岡 和子 
主に、就学前・小学校低学年の子どもを対象に読み聞かせ活動や、年 2 回図書室と一緒に

「お楽しみ会」を開催。紙芝居の貸し出しもします。 

☆おはなしボランティア グー・チョキ・

パッ 
3 岩田 泰子 

毎月第 2土曜日に久美浜苑・久美浜病院やすらぎ病棟で、読み聞かせや紙芝居をしていま

す。不定期ですが、幼児や児童に絵本や紙芝居の読みきかせをしています。 

○健 康 づくり活 動  

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

食生活改善推進員協議会峰山支部 55 安田 美代子
①栄養②運動③休養の 3 項目を柱に勉強し、それを地域で活かすため料理教室等を行い

ます。 

食生活改善推進員協議会大宮支所 78 小谷 洋子 自主活動や上部団体から要請に応じて伝達料理教室を行っています。 

食生活改善推進員協議会網野支部 38 岸本 冨美代
健康食の料理講習のほか、さまざまな活動を通して、生活習慣病の予防や食育、高齢者の

方に栄養等のお話をします。 

食生活改善推進員協議会丹後支部 40 吉岡 美紀子
健康を維持していく中で、栄養・運動・休養の大切さを多くの方に知っていただくため、地区

の料理教室や友愛弁当づくり、文化祭などで様々な活動を行っています。 

食生活改善推進員協議会弥栄支部 25 平林 洋子 
京丹後市の栄養士・保健師の方の指導のもと、高齢者・子どもたちの食生活の支援、生活

習慣病予防等の料理講習を行い、食習慣の大切さや健康増進のための活動をしています。 

食生活改善推進員協議会久美浜支部 25 服部 陽子 食生活を改善することを目的に、地域での料理講習等に取り組んでいます。 
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○環境に関する活動  

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

なかよしグループ 7 西谷 安柄 
アルミ缶やダンボールを回収し、収益金で車イスを購入し福祉施設等へ寄贈しています。ま

た、カットボランティアもしています。 

亀の恩返し、花の玉手箱 11 岩渕 義博 
花を作ったリ、作った花を福祉施設に届けたりしています。網野高校ボランティアさんも参加

されています。 

☆花ネット丹後 154 川戸 和子 
丹後町の国道１７８沿いに、花いっぱい運動をすすめ、観光で訪れる方へのもてなしと、地

域の活性化を図っています。 

黒部花草会 9 片山 喜和 黒部区を中心に環境美化活動に取り組んでいます。 

○趣 味 特技 を活かした活動  

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

シャボン玉昭和歌謡 8 山田 義信 
地域や施設で、昭和時代の懐メロ歌謡曲等を生演奏と歌で歌声喫茶のように歌い楽しんで

いただいています。 

退教互「たんごシワクチャーズ」 24 岩崎 晃 施設に歌の出前をしています。内容は主に児童・唱歌をみんなで歌っています。 

☆峰山よさこい連 86 森谷 チヨ 
イベントへの出演、実施協力。教育機関・団体へのよさこい踊り講師派遣。誰もが踊れるよ

さこい踊りをつくり普及に努めます。 

キッズ・アンサンブル花音 12 赤岩 章子 
子ども達による演奏グループで、高齢者施設、保育所、幼稚園、その他福祉施設等を訪問

し、合唱や歌を披露したり、訪問先の皆さんと一緒に手遊びで交流深めたいと思います。 

癒しの音楽 ローゼ・アンサンブル 8 糸井 たまき 
琴やピアノ、サクソフォン等の楽器で演奏活動を行い、福祉施設や地域・社会教育の場にお

いて、歌唱・懐メロ・抒情歌・クラッシック音楽で疲れた心を癒し安らぎを提供しています。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

☆すみれ会 5 後藤 教枝 
民謡を見たり聞いたり踊ったりしながら、施設利用者と交流を図り、脳の活性化・老化防止

に努めています。 

☆ハーモニー若草 12 糸井 たまき 
日本古来の楽器、琴・三味線や洋楽器を使って、子ども達を中心に演奏活動や、小中学校

及び高齢者文化教室でのお琴指導も行っています。 

つくしんぼ 8 奥村 裕美子
高齢者の方に、元気と笑いを届けます。楽しかったと喜ばれる演芸を通して、参加者を巻込

んで一味違う創作演芸で、いきいきと輝いて活動しています。 

☆緑豊会 8 川戸 知代子 私たちの趣味（踊り）を活かし、福祉施設や地域サロンで披露しています。 

大正琴ひまわりアンサンブル 9 永島 智恵子
福祉施設訪問・高齢者サロン・敬老会等で、大正琴・キーボード・ギターの楽器にて昭和の

懐かしい歌を演奏して、全員で合唱しています。 

筝曲 菊謡会 22 菊謡 菜美子
福祉施設や地域イベント等で琴や三絃の演奏活動をしています。子どもから大人まで多くの

方に音色の美しさと弾く楽しさを伝えています。 

やさか歌謡同好会 13 伊藤 修一 歌うことが好きな人が集まって結成し、地域行事や福祉施設等で活動をしています。 

☆黒部栄仙会 9 堀江 方子 敬老会・ふくじゅ・黒部地区の行事等で踊りを披露しています。 

吟扇舞の会 5 富田 美代子 踊りをもって福祉施設を訪問したり、地区内の行事等に参加しています。 

和田野手芸グループ 7 室田 邦枝 お互いが講師となり、月 1回作品づくりを楽しんでいます。 

久美浜邦楽同好会 4 山下 智恵美 日本舞踊・新舞踊で福祉施設等を訪問したり、地域活動に協力したりしています。 

☆久美の浜太鼓保存会 19 飯室 清隆 太鼓演奏で福祉施設等を訪問しています。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

☆久美の浜子供太鼓 16 三鍋 恭子 太鼓の文化を伝承し、児童の健全育成を図ります。敬老会・福祉施設等を訪問しています。 

マジック夢倶楽部 14 松本 正彦 

マジックで福祉施設や保育所、老人会や地域行事を訪問しています。京丹後市全域を活動

範囲とし、子どもさん・お年寄り、地域の皆さんに少しでも元気になっていただきたく動き回って

います。 

○地 域 支援活動  

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

峰山町婦人会連絡協議会 34 堀江 民子 清掃活動、会員研修、子育て支援に取り組んでいます。 

河辺ボランティアグループ 5 小高 南海枝
地区のふれあいサロンや子育てサロン、作業所の行事への協力、友愛訪問等、自分たちの

住んでいる地区の必要とされている場で活動しています。 

丹後健康友の会 13 真下 房枝 交通手段の悪い丹後において、通院困難者（友の会会員）の通院をサポートしています。 

地域福祉活動担い手 116 - 地域サロン等に協力しています。 

☆京丹後モラロジー事務所 59 山根 久直 
網野下岡バイパス清掃（６月～９月まで毎月１回）や丹後園で清掃・シーツ交換（毎月第２土

曜日）、朗読活動等（奇数月）に取り組んでいます。 

丹後町民生児童委員協議会 25 岡田 恭子 福祉施設事業・地域高齢者福祉事業・子育て支援事業・障害者支援事業等へ協力します。 

丹後町女性の船 23 大久保 里美
地域の中で、自分に出来ることで役に立ちたいと、高齢者施設の行事の支援や読み聞かせ

活動、作業所バザーへの協力、環境問題の勉強会等をしています。 

丹後町婦人会 120 小森 艶子 

防犯パトロール、登下校時の見守りあいさつ運動、浜の清掃等を通して環境保全や花いっ

ぱい運動を中心に住みよい町づくり、会員の資質向上に向けての学習会などに取り組んでい

ます。 
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グループ名 会員数 代表者 活動内容 

弥栄町女性の船「ステップあけぼ

の」 
20 紀平 孝枝 

福祉施設や障害者サロン「ふたば会」の支援や作業所バザーの協力を通して、高齢者・障

害者の人とのふれあい交流を持っています。 

みのり会 4 松見 幸子 
黒部地区の一人暮らし老人の方の交流が深まるよう会食会やおせち料理の宅配をしていま

す。 

○学 生 ボランティア活 動  

グループ名 会員数 代表者 活動内容 

Mineyama Highschool Volunteer - 谷 哲郎 

清掃活動や保育所訪問等に積極的に取り組んでいます。活動をとおして、生徒が学ぶもの

は大きく、また今年も多くの生徒が自発的に活動を行ってくれることを期待し、支援したいと思

います。 

網高ボランティアバンク 83  
保育所や老人施設、園芸など幅広い分野で、チャレンジ精神にあふれた、心豊かな人間を

育成することを目的に、ボランティア活動に取り組んでいます。 

峰高弥栄分校ボランティア 99 野田 啓二 
国道沿の清掃活動、丹後あじわいの郷のフルーツフラワーガーデンの植栽・除草等の管理

といった活動を行っています。 

 


