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ビデオテープリスト

ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

１ お年より介護の 分 高 齢 者 ①介護の心構え、床ずれ防止、身

ＡＢＣ（３巻） 介 護 体を動かす、食事を楽しく。

②身体の清拭、排泄、家庭での機

能訓練。

③介護者の健康管理、寝たきり予

防の心がけ。

２ 誰にでもできる ６０分 高 齢 者 介護者が、身体をいためないよう

寝たきり老人の 介 護 に、介護の工夫やコツを紹介しま

介護 す。

３ 明日はわが身 ３０分 高 齢 者 老いをみんなの問題と考え、介護

※ ～老人介護と 介 護 への助け合い活動を描く。

助け合い～

４ 老人福祉の今日と 高 齢 者 ①高齢者問題の背景と在宅福祉。

明日（２巻） ②高齢者のための福祉施設と社会

活動、生きがい活動。

５ お年寄りの介護と 計 高 齢 者 ①在宅での介護をはじめるとき。

リハビリテーショ １６３分 介 護 ②寝巻きとシーツの取替え、排泄

ン（４巻） ③身体の拭き方、洗髪、マッサー

ジ、床ずれ防止。

④寝たきりを防ぐリハビリテーシ

ョン。

６ 痴呆性老人の家庭 高 齢 者 ①痴呆の理解と支援サービス。

介護（２巻） 介 護 ②家庭介護の実際。

７ 在宅介護を ３０分 高 齢 者 ①在宅介護をするにあたって。

はじめるために 介 護 ②日常生活での介護。

～寝たきりをふせ ③在宅介護に役立つ福祉・保健サ

ぐ～ ービス。

８ 家族に痴呆が ２０分 高 齢 者 ①痴呆を正しく理解するために。

おこった時 介 護 ②問題行動にどう対処するか。

③事故やケガを防ぐには。

９ 寝たきり老人ゼロ 計９０分 高 齢 者 ①寝たきり老人ゼロをめざして

作戦（３巻） 介 護 ②生きる意欲を支えるもの

③地域ケアの実現

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

１０ やさしさの ３０分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ 高齢者や障害者、ボランティアが

まちが好き！ 地域福祉 支え合い、体験することによって

やさしさを知り様々なことを学ぶ

１１ 頬笑み ３４分 青 少 年 平和で、豊な時代の現代の子ども

たちのかげにある心の明暗を見つ

める。

１２ 君は素晴らしい ３０分 青 少 年 厳然と横たわる学歴社会の中で、

※ 落ち込み、自信を失いがちな我が

子に「君は素晴らしい」とその能

力を引き出し、勇気を与えたオヤ

ジ（大工）の実話の物語。

１３ やさしさ ３３分 高 齢 者 ひとり暮らしの高齢者とふと出会

介 護 った天真爛漫な少女の物語。人と

地域福祉 人がふれあうことの意味や、人を

信じるということを静かに考えて

みたいものです。

１４ 安心して ２時間 高 齢 者 豊な老いを迎えるために何が必要

※ 老いるために ３１分 介 護 とされているかを岐阜県池田町の

地域福祉 特別養護老人ホームと自治体との

取り組みを通して、追求した記録

映画。

１５ 食事サービスと ２９分 高 齢 者 一人暮らしのお年寄りや障害のあ

ボランティア活動 障 害 者 る人たちに様々な形態で食事サー

地域福祉 ビスが行われています。東京都秋

ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ 川市、世田谷区、北海道音更町の

食事サービスの３グループを紹介

します。

１６ シルバーパワー ２７分 高 齢 者 高齢者の地域社会への積極的な参

※ 花ざかり 地域福祉 加や、シルバーパワーによる地域

社会の活性化を図る活動の紹介ビ

デオ。東京都小金井市の障害者を

対象とした昼食会、男性の介護教

室。広島県高宮町の高齢者生産活

動センター。宮城県鳴子町のあい

さつ運動。

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

１７ 新米ホームヘルパ ５２分 高 齢 者

ー奮戦記 介 護

～やさしく

歌って～

１ ８ こんにちは ３０分 高 齢 者 老人ホームの施設や設備をそこで

※ 老人ホームです 介 護 働く人々と、一人の在宅介護を受

ける老人の姿を通して描き、老人

ホームに対する理解、関心を高め

るために製作されたものです。

１９ みながいきいき ３８分 高 齢 者 ①家族が在宅で介護を続けるにあ

在宅介護 介 護 たっての基本姿勢。

②介護者の健康や家族の協力など

介護するための体制。

③高齢者の自立生活を促す介護の

仕方。

④在宅介護を支える保健、福祉、

医療サービスの利用や相談、福祉

機器、住宅改造に関する窓口紹介

２０ 痴呆性老人を考え ３１分 高 齢 者 ボケに対する不安や恐怖を解消す

る～正しい理解と 介 護 るためにボケについての最新情報

人間的対応～ と正しい知識、対処法を事例を通

して具体的に紹介する。

２１ ワーキングウーマ 高 齢 者 キャリアウーマンの明子は、一人

ン明子の戦争 一 般 暮らしの父が倒れ生活が一変する

夫との関係もギクシャクしたもの

になるが、仕事仲間のホームヘル

パーと福祉制度に支えられ、明日

に向かっていきいきと生きていこ

うとする。

２２ 素敵に ３１分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ボランティア活動を積極的にやっ

ボランティア ていた女性が、足のケガによりボ

ランティアの受け手になって気づ

いたことは・・・。望まれるボラ

ンティア、本当のボランティア精

神とはどういうものであるか共に

考えます。

※印は、参考チラシあり。



- 4 -

ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

２３ とっておきの夏 高 齢 者 将来の進路に悩みながら高校生活

～１８歳、 青 少 年 最後の夏休みをむかえた洋子。

洋子の選択～ かつての家庭教師で、憧れの先輩

梨江を訪ねるが梨江は商社を辞め

て老人ホームのケアワーカーに転

職していた・・・。

２４ 第２４回全国身体障害者スポーツ大 ３４分 障 害 者 昭和６３年 京都市開催

会 さわやかな汗よ

笑顔よ、友情よ

２５ 福祉の新しい風 ２３分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ キリンビール栃木工場周辺で展開

企業ボランティア されている地域貢献活動を取り上

げています。

２６ 盲 導 犬 １５分 障 害 者 財団法人 関西盲導犬協会編

２７ やさしさを ３４分 高 齢 者 その重要性が注目されている移送

ハンドルにこめて 障 害 者 サービスに取り組む全国のボラン

～移送ボランティ ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ティアグループの活動を紹介。

ア活動～

２８ 福祉で輝く 地域福祉 京都府社協制作

「まち 」と 「ひと 」

２９ あなたのまちの ３３分 高 齢 者

デイサービス

３０ 支えあう ３７分 地域福祉 福岡県久留米市の「小地域ネット

※ たしかな手 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ワーク活動」の実践を収録。

～小地域ネット ボランティアによる声かけ訪問や

ワーク活動～ 見守り活動を紹介。

３１ ふれあい見つけた 地域福祉 京都府社協制作

３２ 幸せづくりイーハ ２０分 地域福祉

トーブ見つけた ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ

～ボランティア活

動の新しい展開～

３３ 青春の鼓動が 青 少 年 ユースアクション計画

聞こえる

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

３４ 名刺のいらない ３０分 地域福祉 ボランティアとは非日常生活なの

※ 仲間たち ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ か。サラリーマンのボランティア

活動を通し、仕事・地域・個人の

関わりを考える。

３５ 熟年男性の選択 ３０分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ 会社人間と思われがちの「熟年男

性」のボランティア活動とは何な

のかを探る。

３６ みんなともだち ２０分 障 害 者 盲学校、聾学校、養護学校及び特

※ 殊学級で学ぶ子どもたちの学習や

交流活動の様子を紹介。

３７ 明日になれば 高 齢 者 あるホームヘルパーの物語

介 護

３８ 広がれ！感動との ２５分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ボランティア活動のすすめ

出会い 京都府社協制作

３９ １５０万人の訴え ２９分 障 害 者 精神障害者の社会福祉、医療、行

※ ～精神障害者・ 政、雇用、地域社会での生活に関

その人権と差別～ して、現代社会に問題をなげかけ

る。

４０ わが町 わが青春 ４３分 障 害 者 「水俣・若い患者の会」という名

～石川さゆり の胎児性患者たちの主催によって

水俣熱唱～ 「石川さゆりショー」が開かれ、

病気の仲間たちと１０００人の市

民の前での熱唱の記録。

４１ しがらきから ９１分 障 害 者 狸の焼き物でしられる窯業の里、

※ 吹いてくる風 信楽で働く「知恵おくれ」と呼ば

れる人々の生活を一人の青年の就

職を通して紹介する。

４２ おばあちゃん １９分 高 齢 者 京都府制作

はつらつ

４３ ふれあいのまち ３５分 地域福祉 「誰もが安心して暮らせる福祉の

※ 支えあいのまち まちづくり」をテーマに、都内三

地区の社協活動を紹介し、住民の

主体的な参加による社会福祉協議

会の活動を考える。

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

４４ しあわせ配達人 ３１分 青 少 年 新興住宅地の小さな商店街。小学

※ 一 般 一年生の留美子は、買ってもらっ

たばかりの竹馬を盗まれてしまう

そんなある日、「しあわせ配達人

」という手紙とともに本物の竹で

作った竹馬が届けられた・・・。

４５ 居るだけで ２５分 高 齢 者 今まで福祉の対象者として見られ

※ ボランティア ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ていた高齢者にスポットをあて、

高齢者ならではのボランティア活

動の在り方を紹介し、その存在意

義を考える。

４６ 出会いふれあい 地域福祉 全国社会福祉協議会制作

街づくり

４７ いま地域がもとめ 各３０分 高 齢 者 ①デイサービス

※ ている福祉サービ 介 護 ②心が動けば身体も動く（上）

スとは（３巻） ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ③心が動けば身体も動く（下）

４８ 阪神大震災を生き ４５分 地域福祉 阪神大震災での市民の助け合い活

※ る～助けあい思い ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ 動を記録した、社会教育映画。

やる心～

４９ ボランティア ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ①高齢者編（１９分）

※ ガイド（２巻） ②障害者編（１８分）

それぞれを対象にどのような活動

があるかを紹介。

５０ ふるさとに新しい ２５分 高 齢 者 全国の老人クラブの積極的な様々

※ 風が吹く ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ な活動を紹介し、老人クラブの役

～老人クラブの 割を考える。

まちづくり～

５１ ともに生きる ① ９分 障 害 者 ①あなたにもできる車いすの介助

シリーズ ②１０分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ②視覚障害者の介助

③ ９分 ③聴覚障害者とのコミュニケーシ

ョン

５２ 老けてたまるか ３０分 高 齢 者 高齢社会の中で高齢者の生き方、

※ 高齢者福祉について、活動事例を

紹介し、考える。

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

５３ ひろがれ・ ３０分 地域福祉 身近にできるなにげないお手伝い

福祉コミュニティ を地域のみんなで協力してはじめ

ること、それが小地域福祉活動で

す。京都府社会福祉協議会制作

５４ 吉岡たすくの 各４０分 児 童 ①家庭と学校、作文はきらい

子育てエッセンス ②ただし君の真心、ぐずな子

（３巻） ③よい点を伸ばそう、お母さんっ

ていいな

テレビ静岡「テレビ寺子屋」より

５５ ありがとうの ３３分 青 少 年 社会福祉体験学習を美山町の取り

響きあい 福祉教育 組みを通して紹介。

～社会福祉体験 京都府社会福祉協議会制作

学習のすすめ～

５６ 老後を支えあう 高 齢 者 日本一高齢化の進んだ町、山口県

日本一のまち 地域福祉 東和町の住民参加型在宅福祉サー

ビス、有償ボランティア制度など

社会福祉協議会の活動を紹介。

５７ 笑顔みたくて ２４分 高 齢 者 老人クラブの友愛訪問活動を通し

こんにちは 活動のすすめ方などを考える。

５８ ここはわが街 ３０分 地域福祉 働く主婦に専業主婦、それに家族

一 般 などをからませ、近所づきあいの

大切さと、今日の地域社会のあり

方を考えます。

５９ ひらく かける ①３５分 障 害 者 ①いっしょにいこうよ、ひろがる

つなぐ～精神保健 ②４５分 ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ボランティアの輪

ボランティア～ ②スタンバイミー、もっとちかく

（２巻） に

精神保健 ボランティアの啓発と養成

６０ 新 在宅介護を ３２分 介 護 介護者が少しでもゆとりのある介

はじめるために 護を実現できるための参考に。

～制度・サービス

の利用でゆとりあ

る介護を～

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

６１ しあわせに暮らせ ３５分 高 齢 者 北海道白老町の在宅介護における

るやさしいまちづ 地域福祉 町ぐるみの取り組みを、地域福祉

くり 活動の実践事例として紹介します

６２ 日本列島四季物語 ①４５分 一 般 ①ふるさとの詩

（VOL.1 VOL.2） ②４８分 ②華やかな四季のうつろい

６３ 日本列島四季物語 ①４０分 一 般 ①ふるさとの香り

（VOL.3 VOL.4） ②４４分 ②旅情ゆたかな安らぎの里

６４ 日本の野鳥 上２２分 一 般 日本鳥類保護連盟 監修

（上・下） 下２５分 ビデオ図鑑

６５ 花ごよみ（陽春） ４５分 四季折々の花と緑を通して、歌い

上げる自然賛歌。

６６ 花ごよみ（初夏） ４２分

６７ 花ごよみ（盛夏） ４７分 一 般

６８ 花ごよみ（秋） ５３分

６９ 花ごよみ（冬） ５０分

７０ 京都千百年物語 上５６分 一 般 上 千二百年の古都、平安夢幻

（上・下巻） 下６０分 平家哀愁

下 室町華麗、永遠の都

７１ キタキツネ物語 １１７分 一 般 オホーツクに臨む雄大な自然の中

で繰り広げられるキタキツネの家

族の愛と感動の物語。

７２ 美しき抒情詩 ６０分 一 般 愛され、親しまれ、歌い継がれて

～早春賦～ いく抒情名曲集。「故郷」「椰子

の実」「宵待草」など全１８曲

７３ こんにちは動物の ２６分 幼 児 パンダ、カモ、アヒル、アザラシ

赤ちゃん 児 童 、チンパンジーなど

７４ 阿賀に生きる １１５分 一 般 尾瀬に源流を持つ阿賀野川流域の

人々の生活の物語。

※印は、参考チラシあり。
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ＮＯ ビデオテープ 時 間 分 野 内 容

７５ 谷内文郎＆モーツ ４４分 一 般 モーツァルトの曲と谷内文郎の絵

ァルト を結び合わせた「名曲絵本」

７６ 終わりのない歌の 一 般 津軽ひろ子の民謡と三味線。

旅路 涙と歌の演 仙台・尾花沢・富里・舞鶴編

歌節

７７ 介護保険早わかり ２４分 高 齢 者 介護保険の申請からサービスを受

介 護 けるまでを、女流講釈師 神田紅

の講談で解説。（平成１０年春）

７８ いのちのあさがお ３６分 障 害 者 ５歳の時、急性白血病で入院した

※ 児 童 光祐くんと家族の愛情の物語。光

祐が３ヶ月だけ通った小学校で大

切に育てていた朝顔の種は「命の

アサガオ」として新潟県下に広が

っていく。

７９ すばらしい 私の ３５分 高 齢 者 祖父と一緒に暮らすようになった

おじいちゃん 孫娘。初めは嫌いだったが次第に

親しみがわき、いつしか大好きに

なっていた。美しい信州の山並み

を背景にいのちの尊さ、人を思い

やる心の大切さを描く感動の物語

８０ 身障犬ギフのおく ３９分 障 害 者 生まれながら前足が不自由なラブ

りもの ラドール・レトリバー犬のギブと

その飼い主一家の愛と勇気の実話

を元にして描く感動の物語。思い

やりの大切さ、命の尊さを伝えま

す

８１ あなたもできる車 ９分 障 害 者 色々なケースに応じた車椅子介助

椅子の介助 の仕方を実践的に示した作品です

８２ 視覚障害者の介助 １０分 障 害 者 目の不自由な人が困ることを初め

～その誘導の 適切な誘導の仕方を具体例と共に

仕方～ 示します。

８３ ボランティアガイドシリーズ １９分 高 齢 者 高齢者に対する様々な支援につい

高齢者編 て

※印は、参考チラシあり。
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８４ ボランティアガイドシリーズ １８分 障 害 者 障害者に対する様々な支援につい

障害者編 て

８５ あなたもまちもいきいき！ 約３０分 高 齢 者 ふれあいいきいきサロンの開設方

ふれあい・ 法、その効果・意義等について

いきいきサロン 全国各地の実践を通して分かりや

すく説明。

８６ 地域福祉楽々入門 約３０分 高 齢 者 普通の主婦がふれあいいきいきサ

講座 ふれあい・ ロンを開設する様子をコメディー

いきいきサロン タッチで描く。サロンの開設方法

効果・意義について説明。

８７ ベッドまわりのら ３０分 高 齢 者 寝たきりの高齢者に対して、家庭

くらく介護術 内で介護を行う方法を簡単に説明

する。

８８ 日常生活を支える ２３分 高 齢 者

生活支援員 障 害 者

８９ あすの福祉 ３０分 高 齢 者 高齢者を支える“町民ヘルパー”

～栃木県足尾町～

９０ 新米ママ＆パパへ ２１分 児 童 子育て現在進行中の先輩達の経験

贈るメッセージ から生まれた、出来立てほやほや

のメッセージ。

９１ チビ六 二死満塁 ５１分 児 童 二死満塁、それは野球のピンチだ

けでなくチビ六が迎えた人生のピ

ンチだった。悩んだり、考えたり

チビ六は大きく成長します。

９２ いのち輝いて ３０分 障 害 者 障害を持ちながら明るく前向きに

生きている人々の姿のドキュメン

ト。

９３ いじめへの挑戦 ３２分 児 童 学校と家庭が信頼関係のもとに手

を携え、いじめ防止運動を進めて

きた町の挑戦を描く。

９４ 地域に生きる ２０分 高 齢 者 少子高齢化の波にさらされている

ボランティア 地域を支えるボランティアの実態

を紹介

※印は、参考チラシあり。
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９５ さわやか長生きの ２１分 高 齢 者 沖縄の長寿村に住む人などが長生

秘訣 きのための秘訣を心身両面から具

体的にアドバイスします。

９６ してみませんか ２０分 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ボランティアを始めたいと思って

ボランティア いる人の戸惑いに応えて、初めの

一歩の踏み出し方をアドバイスし

ます。

９７ はつらつ健康の １７分 高 齢 者 健康に暮らすための心身のトレー

秘訣 ニングの最新情報が満載。ウォー

キング術や楽健法、足裏マッサー

ジ等。

９８ しごとライブラリー 約２５分 一 般 ホームヘルパーの仕事の内容につ

ホームヘルパー いて紹介

９９ 過疎への挑戦 約３０分 一 般 過疎地域からの脱却を目指した、

第２部 様々な取り組みを紹介

100 毒蝮三太夫と今日 ２０分 高 齢 者 歩行中の事故と安全な交通行動、

も元気で交通安全 自転車乗用中の事故と安全な交通

！～高齢者のため 行動、二輪・四輪車運転中の事故

の交通安全～ と安全な交通行動、家庭や地域で

の交通安全行動

※印は、参考チラシあり。


