
 

 

 

 

 

 

 

 

  
「ボランティアを始めてみたい！でもどうすればいいの？みんなはどんなボランティアをしているの？」 
 
そんなあなた！ボランティア体験をしてみませんか？ボランティア活動者が年々減少し、高齢化してい 
 

る中、新たに活動を始める方が増えてほしい。そんな思いから、昨年度は手話と子どもたちによるアロママ 
 
ッサージを体験していただきました。 
 
 今回の体験教室では、車イスの操作や認知症の方と出会ったときの声かけなどを体験していただきます。 
 
最近では施設でのボランティアニーズも高まっています。これを機にボランティア活動の一歩を踏み出して 
 
みませんか。皆さまのご参加をお待ちしています！！ 
 
 
 

【日 時】 令和２年２月２９日（土）１３：３０～１５：３０（受付 １３：００） 
 

【場 所】 舞鶴市中総合会館 ３階 集団検診室 

 

【対 象】 ボランティア活動に関心のある方（５０名程度。個人、団体は問いません） 
 

【内 容】 車イスの操作、アイマスクを付けた方の付き添い介助、認知症の方への声かけ体験など  
 

【参加費】 無料 
 

【申込み、問合せ】舞鶴市ボランティアセンター 電話：６２-７０４４ FAX：６２-７０３９ 

 ①氏名 ②電話番号 ※団体はグループ毎にお申込みください 

 

  

 

 

 

 

 

 

今年度もボランティア体験教室を開催します！！ 

 

案内 

舞鶴市ボランティアセンター 令和元年１２月２０日発行 

ボランティアだより 

昨年度のボランティア体験

教室の手話の様子♪ 

第９３号 

締め切り：令和２年２月１４日（金）まで 

～新元号「令和」の始まりと「ボランティア」の始まり～ ボランティア活動の芽を育てる事業 



８月２４日（土）に、中総合会館４階ホールで第３０回ふれあいバザーを開催しました。開場前から

約１００名もの方にお待ちいただき大盛況の１日となりました。 

今年は2,000点を超える物品をご提供いただいたことや、飲食コーナーでは前年の食数以上のカレ

ーやうどんを提供したことにより、全体の収益は昨年度を大幅に上回りました。このお金は、今後セン

ターの活動をさらに充実させるための研修などに活用させていただきます。 

物品提供、ご来場、ボランティアなど、協力いただいた全ての皆さまにお礼申し上げます。ありがと

うございました。 

  

報告 

純利益   218,776円（昨年度 173,181 円） 

提供物品数 2,0４５点＋野菜多数 

報告 第３０回ふれあいバザーへのご協力ありがとうございました 

当日の様子 

第３８回舞鶴市ふれあいレクリエーションが開催されました 

 １１月７日（木）に舞鶴東体育館でふれあいレクリエーションが開

催され、市内の小学校・中学校の特別支援学級、舞鶴支援学校、聾学

校舞鶴分校の児童・生徒が集まり交流を深めました。歌やジャンケン

サッカー等のレクリエーションを通して、会場内は笑顔が溢れました。 

 舞鶴市ボランティアセンターからは１４名のボランティアが参加

し、レクリエーションの補助を通して、子どもとふれあい楽しまれま

した。 

絶品カレー♪ 

食事コーナー♪ 

掘り出し物発見！ 

キッズコーナー♪ 



１１月２６日（火）に今年度２回目の活動を実施し、1,393 点の綿布が集まりました。２７日

（水）には９施設へ受渡しを実施し、施設の方には大変喜んでいただきました。今回新たに受渡し

施設が１施設増えました。ご協力いただいた皆さま本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  

 １１月１４日（木）に、中総合会館で市内のフリースクール「聖母の小さな学校」を運営さ

れている梅澤良子先生をお迎えし、センターに登録されている方を対象に交流研修会を開催し

２６名の方が参加されました。 

ボランティア活動フォーラムは、視野を広げることで、いつものボランティア活動がさらに

充実することを目指しており、参加者の方は「普段のボランティアに活かせるかもしれない。」

と興味深く講演を聞いておられました。 

ボランティア活動フォーラムを実施しました 

 

報告 

市内福祉施設に綿布を贈る活動を実施しました 
報告 

東舞鶴高等学校からもボランティア週間の活動

として綿布をいただきました♪ 

施設への受渡しの様子 

「私は地域のために何をし

たいか」をテーマに交流会

をしました！ 

次回は令和２年６月２３日（火）だよ

♪ 

子どもたちと「同じ目線で」

生きていくことの大切さを学

びました！ 



 

 今年度も様々な団体がボランティア活動をしています。 

登録団体の１つのまいづるアロマきっずさんは、小学校、中学校を

対象に参加を呼びかけ、アロマを通して子どもと地域の高齢者等の交

流を行っています。 

 ７月２１日（土）から本格的にボランティア活動が始まりました。

今年度は、きっずを支える大人のボランティアの呼びかけに力を入れ

ています。 

発行者   舞鶴市ボランティアセンター（舞鶴市社会福祉協議会内） 

住 所   〒625-0087 舞鶴市字余部下 1167 中総合会館 3階 

電 話   62-7044・65-0058 FAX 62-7039 

Ｅ -mail   maizuru-shakyo@jasmine.ocn.ne.jp 

ホームページ http://www.kyoshakyo.or.jp/maizuru/ 

★今後も登録グループの活動を取材させていただきます！活動内容や会員募集の記事を希

望されるグループはボランティアセンターまでお申し付け下さい。 

２０周年記念事業の様子 

岡田上ボランティアグループ 

 １１月３０日（土）に旧岡田上小学校で手造り味噌の詰め込み作

業をされました。このグループは、毎年、年末に梅干しと味噌を作

り、地域の独居高齢者に配付されています。今回で１２回目を数え

るこの活動は、今回で最後となりました。 

 代表の迫田義和さんは「今回でグループとしての活動は最後とな

り残念ですが、ひとり暮らし高齢者と繋がりが持てたことは非常に

よかったです。」と話されていました。 

  

舞鶴在宅介護者の会 

 今年で設立２０周年を迎えられました。１１月２日（土）に、

中総合会館にて２０周年記念事業が開催され会員、会員外の方も

含めて約９０名が参加されました。講演やマジックショー、演奏

などが盛大に行われました。 

 主に介護者家族の相談やお宅への訪問活動をされています。代

表の岡野輝夫さんは、「最近は若い人が少なく会員も減っていま

すが、これからもこの会が在宅で介護をされている人の心の支え

になり、少しでも力になれればいいと考えています。」と話され

ていました。 

味噌作りの様子 

施設ボランティア募集中！！ 

 高齢者施設や障害者施設から、歌や演奏、手芸を教えるボランティア依頼が増えています。そのよう

な活動をされていたり、お知り合いにおられましたらセンターまでご連絡ください。 

お願い 

報告 
センターの登録グループを取材してきました 


