
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々、たくさんのボランティアのみなさんにかかわっていただきながら 

毎日を送っています。ありがとうございます！ 

暑い日が続きますが、体調管理に気をつけて夏を乗り越えていきましょう！ 

 

令和４年８月１日発行 

保健福祉センター調理室の 
包丁とぎ（葛巻さん） 

保健福祉センター玄関の 
プランターへ野菜を（久保さん） 

毎週手作りの美味しいお弁当♪ 
（配食サービスのみなさん） 

令和４年７月６日（水）、「第 2回ボランティアバンク運営委員会」を開催しました。 

今回は、デイサービス納涼祭で利用者のみなさんにお渡しする「うちわ」を作りました。 

表面は押し花のラミネート加工をし、裏面は折り紙で亀や鶴、金魚を折って利用者さん

にオリジナルのうちわを作っていただく予定をしています。 

今年度は３年ぶりにボランティアのみなさんにも協力していただきながら、納涼祭を開

催したいと思っています。 

〈デイサービス納涼祭に向けて準備をすすめています〉 

●古切手を集めて切る 

切手のまわりに 5mm程度の余白 を残して、封筒やハガキから切り取ってください。 

⇒古切手は社会福祉協議会で取りまとめて、「NPO 法人誕生日ありがとう運動本部」へ

送付します。 

●使い捨ての布やタオルを切って、バスマットまたは雑巾の作成 

※ご協力いただける方に布やタオルをお渡ししますのでご協力をお願いします。 

雑巾のサイズ（目安）15cm×25cm／バスマットのサイズ（目安）45×60cm 

⇒バスマットや雑巾はデイサービス等で使用や小中学校へ寄付させていただきます。 

暑い夏は自宅で涼しくボランティア！してみませんか？ 
～家でできるボランティア活動のご紹介～ 


