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こ
の
秋
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
老
い
の
さ
び
し
さ
が

し
み
じ
み
と
感
じ
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
空
を
見
上
げ

る
と
雲
の
中
に
鳥
が
去
っ
て
い
く
の
が
見
え
る
。 

 

自
分
の
一
生
も
あ
の
鳥
の
よ
う
に
旅
か
ら
旅
へ
さ
す

ら
い
を
重
ね
て
き
た
こ
と
だ
な
あ
。 

こ
の
秋
は 
何
で
年
よ
る 

雲
に
鳥 

ナ
ン 

 

ト
シ 

 
 
 

 
 

 
 

ク
モ 

 

ト
リ 

出
典
：
笈
日
記 

オ
ヒ 

敬
老
の
日
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

一
足
早
く
、
南
山
城
小
学
校
の
児
童
か
ら
配
食
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
お
手
紙
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
数
年
前
ま
で
は
、
小
学
四
年
生
の
み
な
さ
ん
が
、
配
食
サ

ー
ビ
ス
の
見
学
に
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
つ
な
が
り
が
つ
く
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た…

今
回
、
齋
藤
校
長
先
生
よ
り
、
「
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
み
な

さ
ん
に
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
な
？
」
と
ご
相
談
い
た
だ
い
た

結
果
、
今
回
の
お
手
紙
が
実
現
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら

は
「
上
手
に
書
い
て
あ
る
わ
〜
！
」
「
と
て
も
嬉
し
い
！
」
と

の
感
想
も
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
中
に
は
子
ど
も
た
ち
へ
お
手
紙

の
お
返
事
を
書
い
て
下
さ
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

南
山
城
小
学
校
の
み
な
さ
ん
、
あ
た
た
か
い
素
敵
な
お
手
紙
を

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

九
月
一
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。 

防
災
対
策
を
す
る
に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
な
災

害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

国
土
交
通
省
で
は
、
災
害
時
に
役
立
つ
『
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』

と
い
う
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
被
害
が
想

定
さ
れ
る
地
域
や
避
難
場
所
な
ど
の
防
災
情
報
を
、
地
図
上
で

確
認
で
き
る
も
の
で
す
。
一
度
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

松
尾
芭
蕉 

ハザードマップ 

ポータルサイト 



   
 

                         

■
対

象

者…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
休
業
等
に

よ
り
収
入
の
減
少
が
あ
り
、
緊
急
か
つ
一
時
的
な
生
計
維
持
の
た
め

の
貸
付
を
必
要
と
す
る
世
帯 

■
貸
付
上
限
額…

十
万
円
（
学
校
等
の
休
業
等
の
特
例
二
十
万
円
以
内
） 

■
据

置

期

間…

一
年
以
内 

 

■
償

還

期

限…

二
年
以
内 

■
貸

付

利

子…

無
利
子 

 
 

■
保

証

人…

不
要 

■
受

付

期

間…

令
和
四
年
九
月
三
十
日
ま
で 

■
問

合

せ…

南
山
城
村
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
九
三 -

一
二
〇
一 

 

（
月
～
金
曜
日
） 

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時
十
五
分 

 

＜今月の脳トレ＞問題 停電のときに懐中電灯をランタン代わりにする方法は次のうちどれでしょうか？ 

１．懐中電灯を振り回す２．水の入ったペットボトルを照らす３．サランラップで包む（答えは下部にあります。） 

 

・
合
同
相
談 

九
月
二
十
日
（
火
）
午
前
九
時
三
十
分
～
や
ま
な
み
ホ
ー
ル
研
修
室 

心
配
ご
と
や
人
権
に
関
す
る
問
題
、
困
り
ご
と
な
ど 

 

・
健
康
相
談
・
福
祉
な
ん
で
も
相
談 

九
月
十
六
日
（
金
）
午
後
一
時
三
十
分
～
童
仙
房
公
民
館 

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
や
健
康
相
談 

社
協
相
談
員
が
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す 

・
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
（
山
城
南
地
区
社
協
） 

九
月
二
十
日
（
火
）
午
後
一
時
三
十
分
～ 

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

【
申
込
み
】
南
山
城
村
社
会
福
祉
協
議
会 
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答え：２．水の入ったペットボトルを照らす  

 

8 月 25 日、保健福祉センター会議室で感染対策をしながら「ご近所支えあい講座」を開催し

ました。はじめに南山城村役場税住民福祉課の森西主任より「南山城村の現状」についてお話

いただいた後、参加者１３名のみなさんと一緒に<助け合い体験ゲーム>をしました。このゲー

ムは、困りごとを書いてある 60 枚のカードから、自分の困りごとを３枚選んでもらい、「だ

れかこの困りごとを助けてくれませんか？」と他の参加者に交渉し、解決するゲームです。「お

墓の掃除」や「包丁とぎ」、「掃除」等が困りごととして出されていました。参加者のみなさ

んと、楽しみながら、支えあうことの大切さについて学ぶ機会になりました。 

 

 日時 内容 

2 
９月８日（木） 

13：30～15：00 

◆認知症の人を支えあおう 
・認知症サポーター養成講座 
（オレンジリングを贈呈します！） 

3 
９月１５日（木） 

13：30～15：00 

◆災害に備え「今」できることから 
はじめよう 

・平成 29 年台風第 21 号での体験談 
・避難所運営ゲーム「HUG」の体験 

４ 
９月２２日（木） 

13：30～15：00 

◆健康寿命を延ばし、自分らしく 
いきいきと暮らそう 

・元気に健康寿命を延ばすための 
フレイル予防体操 

 

※理由 懐中電灯を天井に向けて床に固定し、懐中電灯の上に水の入ったペットボトルを置いて下から照らすと、光が拡散されてランタン 

代わりにすることができます。また、懐中電灯を白いレジ袋でかぶせるだけでも簡易ランタンを作ることができます。 

 

<今後の予定> 1 回のみでの参加も可能です。お待ちしています♪ 

 

 


