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松
尾
芭
蕉 

旅
寝
の
宿
で
聞
こ
え
る
犬
の
遠
ぼ
え
が
さ
び
し
い
。 

犬
も
時
雨
の
わ
び
し
さ
に
た
え
か
ね
て
鳴
い
て
い
る
の 

だ
ろ
う
か
。 

今
年
度
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
事
業
と
活
動
を
計
画
的
に

推
進
す
る
た
め
、
第
３
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。 

十
一
月
二
十
六
日
（
土
）
、
農
村
婦
人
の
家
に
て
田
山
地
域

福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
（
参
加
者
：
十
六
名
）
地
域

福
祉
活
動
計
画
の
説
明
後
、
参
加
者
か
ら
家
周
辺
の
草
刈
り
や

交
通
手
段
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
、
地
域
の
現
状
や
身
近
な
困
り

ご
と
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
村
の
す
べ
て
の
地
域
を
回
り
、
み
な
さ
ま
か
ら
い

た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
や
思
い
を
反
映
し
た
、
計
画
策
定
を

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

草
枕 
犬
も
時
雨
る
る
か 

夜
の
声 
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出
典
：
野
ざ
ら
し
紀
行 

新型コロナウイルス感染症への感染対策として 

参加者を限定して開催しております。 

十
二
月
三
日
か
ら
九
日
は
「
障
害
者
週
間
」
で
す
。 

十
二
月
九
日
は
、
一
九
七
五
年
に
国
連
で
「
障
害
者
の
権
利
宣
言
」
が
採
択
さ

れ
た
日
で
す
。 

こ
の
日
に
合
わ
せ
、
障
害
者
基
本
法
で
は
、
十
二
月
三
日
か
ら
九

日
ま
で
を
「
障
害
者
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お

互
い
を
尊
重
し
て
支
え
あ
う
「
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

十
二
月
二
十
二
日
（
木
）
に
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に

【
身
体
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」
】

を
開
催
し
ま
す
。
（
定
員
：
二
十
名 

参
加
費
：
六
五
〇
円
） 

対
象
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（
※
詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
） 

 
 



   
 

                         

＜今月の脳トレ＞冬は体の温まる飲み物を良く飲みますが、体を温めるのに効果的な飲み物は次のうちどれでしょうか？ 

１．緑茶     ２．麦茶  ３．発酵茶                （答えは下部にあります。） 

 

・
合
同
相
談 

十
二
月
二
十
日
（
火
）
午
前
九
時
三
十
分
～ 

や
ま
な
み
ホ
ー
ル
研
修
室 

心
配
ご
と
や
人
権
に
関
す
る
問
題
、
困
り
ご
と
な
ど 

 

・
健
康
相
談
・
福
祉
な
ん
で
も
相
談 

十
二
月
十
六
日
（
金
）
午
後
一
時
三
十
分
～ 

童
仙
房
公
民
館 

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
や
健
康
相
談 

社
協
相
談
員
が
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す 

・
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
（
山
城
南
地
区
社
協
） 

十
二
月
二
十
一
日
（
水
）
午
後
一
時
三
十
分
～  

精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し
の
き
苑 

【
申
込
み
】
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎
〇
七
七
四-

九
四-

四
五
七
三 

 

答え：３．発酵茶 

 

※理由 紅茶や烏龍茶などの発酵茶には体を温める作用があります。また、白湯やココア、クズ湯、 

生姜湯、甘酒も体を温める作用のある飲み物です。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
特
例
貸
付
に
つ
い
て
、
緊
急

小
口
資
金
、
総
合
支
援
資
金
の
受
付
が
令
和
四
年
九
月
末
を
も
っ
て
終

了
い
た
し
ま
し
た
。
生
活
が
困
窮
さ
れ
お
困
り
の
方
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

生
活
に
お
困
り
の
方
の
問
い
合
わ
せ
窓
口 

■
生
活
福
祉
資
金
貸
付
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
〇
一
二
〇‐

四
六‐

一
九
九
九 

(

月
～
金
曜
日)

／
午
前
九
時
～
午
後
五
時 

■
自
立
相
談
支
援
機
関(

京
都
府
山
城
南
保
健
所) 

☎
〇
七
七
四‐

七
二‐

〇
二
〇
八 

(
月
～
金
曜
日)

／
午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時
十
五
分 

■
南
山
城
村
社
会
福
祉
協
議
会 
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三 -

一
二
〇
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(

月
～
金
曜
日)

／
午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時
十
五
分 

 0
 

11 月 17 日（木）、奥田公民館に
て今年度初めてのむらカフェを開
催しました。（参加者：10 名）は
じめにみなさんで「たきび」を歌
い、口腔体操や手足の体操等の認
知症等予防体操をしました。参加
者からは「今日はいっぱい笑っ
て、とても楽しかったわ～！」
（家でできる脳トレの冊子も配布
したので）「家族に教えてあげよ

う！」との感想もいただきまし
た。 

11 月 1 日（火）アスピア山城にて山城南地区社協
間連携事業「登録災害ボランティア研修会」が開催
され、村からも 12 名参加しました。京都府の災害
ボランティアセンターについてお話いただいた後、
実際の活動事例を用いて、〈災害ボランティアセン
ターの役割とボランティアに求められること〉を講
師のにいがた災害ボランティアネットワーク理事長
の李 仁鉄さんにお話いただきました。災害は身近な
人の生活を変えてしまいます。被害も物理的な被害
だけでなく、心理的、身体的、人間関係等さまざま
な被害を受けます。支援を拒む被災者心理にボラン

ティアとして寄り添い支援することについて教えて
いただきました。 

〈講師よりアドバイス〉 

★ハザードマップは家にありますか？  

→安全な避難ルートを確認しておきまし

ょう。 

★ご家族の携帯番号を覚えていますか？ 

→携帯番号が使えない状態になっても、

すぐ連絡する先が分かることが大切で

す。 


