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新たな活躍は、地域の場で! 

団塊・シニア世代のボランティア 
だれでもすぐにスタートできる! 

集めておくるボランティア

だれでもすぐにスタートできる!集めておくるボランティア

贈る&送る

あなたのまわりにある、

使用済切手や書き損じはがきなどを集めておくれば、

それが多くの人の笑顔につながります。

さあ、あなたも、“集めておくる（送る・贈る）ボランティア”

はじめてみませんか。
京都府社会福祉協議会

シャプラニ ルhttp://www.shaplaneer.org/

○http://www.jca.apc.
org/sva/

○
○http://www.jyva.or.jp/

○
日本ユネスコ協会連盟

http://www.unesco.
or.jp/

○日本ユニセフ協会
http://www.unicef.
or.jp/

http://www.joicfp.
or.jp/jpn/

○ ○ ○

（財）緑の地球防衛基金
http://www.ne.jp/
asahi/defense/green/

○ ○ ○ 
日本委員会http://www.jcv-jp.org/

○
○

誕生日ありがとう運動本部
http://www.joy.hi-ho.
ne.jp/v-tanjoubi/

○ ○ ○

誕生日ありがとう運動京都
友の会

http://www.yo.rim.
or.jp/~tomte/arigato.htm

○ ○ ○
日本キリスト教海外医療協力会http://www.jocs.or.jp/

○ ○
日本救援衣料センター

http://jrcc.asp-base.
com

AAA（アジア&アフリカ）
http://www.aaag.org/

主な収集団体リスト 自分で送ろうと思ったら下記あてに

福知山市社会福祉協議会
☎0773-23-3573舞鶴市社会福祉協議会
☎0773-62-7044綾部市社会福祉協議会
☎0773-43-2881宇治市社会福祉協議会
☎0774-22-5650宮津市社会福祉協議会
☎0772-22-2090亀岡市社会福祉協議会
☎0771-23-6711城陽市社会福祉協議会
☎0774-56-0909向日市社会福祉協議会
☎075-932-1961長岡京市社会福祉協議会☎050-7105-8508八幡市社会福祉協議会

☎075-983-4450京田辺市社会福祉協議会
☎0774-62-2222京丹後市社会福祉協議会
☎0772-75-0313南丹市社会福祉協議会
☎0771-72-3220木津川市社会福祉協議会
☎0774-72-5532

大山崎町社会福祉協議会
☎075-957-4100久御山町社会福祉協議会
☎075-631-0022井手町社会福祉協議会
☎0774-82-3499宇治田原町社会福祉協議会
☎0774-88-3294笠置町社会福祉協議会
☎0743-95-2750和束町社会福祉協議会
☎0774-78-3312精華町社会福祉協議会
☎0774-94-4573南山城村社会福祉協議会
☎07439-3-1201京丹波町社会福祉協議会
☎0771-86-1440伊根町社会福祉協議会
☎0772-32-0176与謝野町社会福祉協議会
☎0772-46-5556

お手元のハガキ・切手・プリペイドカードは

お近くの社会福祉協議会までお持ち下さい
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この冊子は共同募金の配分金をもとに作成しています

社会福祉協議会はだれもが住み続けられる地域づくりのために、いろいろな取り組み

を行っています。集める活動だけでなく、もっと出来ることはないかなと思ったら、お住まいの地域の

社会福祉協議会（社協）へご相談ください。あなたにぴったりのボランティア活動探しを

お手伝いします。社会福祉協議会では、くらしの中の様々な相談も受け付けていますので、どなたでも

お気軽にお問い合わせください。

社会福祉法人京都府社会福祉協議会
福祉部 地域福祉・ボランティア振興課

 電話 （075）252-6295

FAX （075）252-6311

http://www.kyoshakyo.or.jp/

京都市内の方は…京都市社会福祉協議会
京都市福祉ボランティアセンター

までご相談ください☎075-354-8735

あなたの周りにある、使用済み切手やハガキ
などを集めておくれば、それが多くの人の笑顔
につながります。
さあ、あなたも、“集めておくるボランティア”
はじめてみませんか。

手数料を支払って新しいハガキや切手などに交換し、
通信用に使ったり、企業に買い取ってもらって地域福
祉や開発途上国支援に使います。
※ 書き損じハガキは、投函前の官製ハガキに限ります。

ハガキ
書き損じた・未使用の

切手のまわり1センチ程度の余白を残して台紙ごと
切り取りましょう。集まった切手はボランティアの方た
ちの手によって分類整理され、業者や切手マニアに
kg単位で引き取られ換金されます。

切手
使用済み

収集団体から収集業者を通し換金され、活用されま
す。主に、テレホンカード・交通カード・ハイウェイカー
ド・図書カードなどの日本の風景や美術工芸品の絵柄
のカードが欧米で人気があります。
※ 定期券、回数券、バスカード、コピーカード、ポイントカード、折れ
のあるものや汚れのあるものなどは対象になりません。

プリペイド
カード

使用済み

収集活動を始める前に!
「目的→換金方法→活用方法」を最
初にしっかり決め、正確な情報の
もとに収集をはじめましょう。善意
を無駄にしないためにも、気をつ
けましょう!

集めておくるボランティアリーフレット配布中!
詳しい収集方法や、収集団体の紹介などを掲載してい
ます。ご希望の方は、京都府社会福祉協議会までお問い
合わせください。（TEL.075-252-6295）

豊富な経験や知識、人脈を持つ団塊 ・ シニア世代だからこそ、できるボラン
ティアがあります。仕事とは違う、新しい世界をボランティアの中から見つけて
みませんか。活動のポイントは、自分のペースで、楽しく、周りの人々と良い
関係をつくりながら活動すること。「仕事にはできなかったけど、昔やりたかった
こと」、「以前から少し興味があったけど、そのままにしていたこと」などをヒン
トに、ボランティアを探してみてはいかがでしょうか。
地域の中にたくさんころがっている、ボランティアの「たね」を拾ってみましょう。

地域の住民や高齢者、障害のある方など
にパソコンの指導を行います。技術や知
識だけでなく、分かりやすく粘り強く教え
ることが求められます。

パソコン教室の指導員

例えばこんなボランティア…

小学校や児童館などで、子どもたちを対
象に、手作りのおもちゃや工作教室を通
じて、物をつくるよろこびを知ってもらお
うとする活動です。
おもちゃを修理する「おもちゃドクター」
などの活動もあります。

子どもたちのための工作教室
手作りおもちゃの指導や修理

住民や観光客を対象に、地域の魅力を
知ってもらおうと史跡・観光ガイドを行う
活動です。地域の紹介にとどまらず、地
域の活性化や交流に貢献するなど、その
重要性が高まっています。

史跡・観光ガイドボランティア

地域のお祭りの運営スタッフ 
障害児のための学習塾
マジック等の特技の出前講座

など

そのほか

仕事でパソコンを使っていた
人に物を教えるのが好きという方など

こんな人にオススメ！

手先が器用な方
機械いじりが趣味という方など

こんな人にオススメ！

京都の歴史や人と接することが好きな方
各地に出向くのが好きな方など

こんな人にオススメ！
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