
   

 

 

団体名 なごみ会  

自治会名 谷自治会 

構成員 
地区福祉推進委員・いきいきサロン 

青少年育成委員会・民生児童委員・老人会 

① ① みんなが和
なご

める地域づくりをめざして 

 

 

活動内容 

①「和（なごみ）だより」の 

発行・配布 
 

②異世代交流の実施 

・カフェなごみ 

  ボランティアが作る昼食を食べ

ながら、同じ地域に住む人どうし

のつながりの場となっています。 

・住民参加型ラジオ体操 

・年末もちつき大会 

・区民運動会 

 

③定例会の開催（年４回） 
 

 

ズバリ！「人のつながりづくり活動」です。 

私たちは、平成１８年から地域行事には各

団体が連携して谷区住民の「交流と親睦」

の場づくりを始めています。 

 

事業目的 

地域住民が抱えている問題点を共有し、住みよ

いまちづくりに寄与することを目的とします。 

なごみ会の 

自慢できるイチオシ活動は・・ 

 

ボランティアのみなさん 

 

-２- 


