
   

 

 

団体名 馬渕福祉委員会 

自治会名 馬渕自治会 

構成員 
地区福祉推進委員・自治会役員・子ども会・老人クラブ 

民生児童委員・ふれあいサロン・消防団・育児サークル 

⑫ 助けあう地域づくりをめざします 

 

 

活動内容 

①高齢者見守り活動「お助け侍」 

大型ゴミの回収も兼ねた訪問見守り

を３カ月に１回実施しています。 

②集会所を開放した居場所 

づくり 

・集いの広場（ふれあい喫茶の開催） 

・クリスマス会 

・高齢者昼食会 

③ラジオ体操 

④定例会の開催 

年５回程度開催 

 

 

ズバリ！「お助け侍」です 

高齢化率が３０%を超える私たちの地域で

は、一人暮らしの高齢者が年々増加してお

り、定期的に訪問することで安心していた

だいています。末永くこの地域で生活をし

ていただくことをめざしています。 

 

事業目的 

高齢者にとっていつまでも安心して暮らせ

る地域を目ざして地域住民で支え、助けあう

地域づくりをめざします。 

馬渕小地域福祉委員会の 

自慢できるイチオシ活動は・・ 

 

馬渕集会所 

馬渕小地域福祉委員会 

曽我さん、松本さん、辻さん 

高齢者宅の大型ゴミの運び出し「お助け侍」 
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