
   

 

 

団体名 光台五丁目小地域福祉委員会 

自治会名 光台五丁目自治会 

構成員 
地区福祉推進委員・自治会役員・五目倶楽部 

民生児童委員・自主防災会・いきいきサロン・子ども会 

⑬ 
 

「わいわいサロン」でつながりづくり 

 

 

活動内容 

①憩いの場の開設 

「わいわいサロン」（年４回） 

②世代間交流の開催 

・年末夜回り 

・流しそうめん 

・もちつき大会 

③登校時の児童の見守り・ 

声かけ運動（週1回） 

④高齢者の見守り活動 

⑤健康体操（月1回） 

⑥ゴミ拾い運動（週1回） 
 

 

 

ズバリ！「わいわいサロン」です。 

年４回の開催ですが、老若男女問わず、 

毎回３０名以上の方に参加いただき、交流

の場、ストレス発散の場として楽しんでい

ただいています。地域の中の「つながり」

を大事にした活動です。 

づ 

 

 

事業目的 

光台五丁目住民の憩いの場の開設や高齢者の

日常生活での見守り活動、世代間交流や住民相

互の交流の促進。 

地域の環境保全のための活動。 

光台五丁目小地域福祉委員会の 

自慢できるイチオシ活動は・・ 

 

７月：流しそうめん 

１月：もちつき大会 

 

わいわいサロン 
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