
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新任職員の紹介 
 昨年１２月よりケアマネジャーとして活動しています津山裕子と申します。以前は 
介護職をしていました。今回初めてのケアマネ業務でプレッシャーもあり緊張して 
います。 
 様々なご利用者、ご家族との関わりの中で、ゆっくり焦らずひとつひとつ学びな 
がら、これからもケアマネの仕事に携わっていきたいと思っています。どうぞよろしく 
お願いいたします。 
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ケアマネだより 

精華町社協 

 

２０２０．１発行 

～2019 年 10 月 1 日から消費税が増税されました～ 

利用者さんに関わる介護保険のポイント 
10 月 1 日から消費税が増税となりました。引き上げは 2014 年 4 月以来、5 年半ぶりです。これにより生じ
る税収の増加分は、財政の健全化や社会保障など制度の充実のために使われると言われています。 

 

①区分支給限度額基準額の改定 
消費税率改定に伴い、居宅サービス・地域密着型サービスを利用する場合、要介護状態区分に応じて

1 カ月に利用できる限度額である区分支給限度基準額は、次のとおり引き上げられました。 

要介護度 2019年 9月 30日まで 2019年 10月 1日以降 単位数差 

要支援 
１ 5,003単位  ５，０３２単位 ＋29単位 

２ 10,473単位 １０，５３１単位 ＋58単位 

要介護 

１ 16,692単位 １６，７６５単位 ＋73単位 

２ 19,616単位 １９，７０５単位 ＋89単位 

３ 26,931単位 ２７，０４８単位 ＋117単位 

４ 30,806単位 ３０，９３８単位 ＋132単位 

５ 36,065単位 ３６，２１７単位 ＋152単位 

 

 

②介護報酬の改定 

今までと同じサービスを利用しても自己負担額

が増える場合があります。随時、介護保険サー

ビス提供事業所やケアマネジャーがご説明さ

せていただいています。その際、ご不明点はご

相談ください。 

 

③居住費・食費の基準となる 
 額の改定 
ショートステイなどの施設サービスを利用した時

の介護保険サービス費以外の実費部分「居住

費・食費」について、消費税の増税に伴い、基準

費用額を改定した施設があります。 

※自筆自画像です！ 

改正から３か月 


