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Point! 

①「入院時には」 

精華町社会福祉協議会 

ケアマネだより 
 

 

発行先 

①入院に至った原因や今後の治療方針など、わかる

範囲で、ご家族や主治医等から確認します。 

②入院先の病院に、これまでの自宅での生活の様子

を情報提供します。 

 

Point! 

②「入院中には」 

入院中は、今後の生活がどうなるのか、これまで

生活していた自宅で入院前と同じように生活できるの

か、ご本人やご家族が不安を感じておられることもあ

ります。 

（１）利用者の心身状況の把握 

⇒病状、身体の状況、認知症状、食事の摂取 

状態、介護量、必要なサービスの見直し等。 

（２）介護者の状況把握 

⇒ご家族の心境の変化にも配慮しながら 

今後予測される課題を見据えます。 

（１）（２）で把握した情報をもとに、ご本人やご家族の

同意を得て、かかりつけ医やサービス事業所に相談

して退院後の方向性を検討します。 

 

Point! 

③「退院に向けては」 

入院前と同じように自宅で生活できるか、退院前か

ら見通しを立てて確認しながら準備します。退院前カ

ンファレンスを活用することで円滑に進めます。 

【退院前カンファレンスの意義・目的】 

・スムーズな自宅での生活、自宅の状況に合わせた

退院の準備ができます。 

・医療やリハビリについて継続ができるように情報共

有します。 

・医療処置や医療面での注意点、病状 

や今後の見通しについて確認します。 

・ご本人やご家族の不安を軽減します。 

・自宅へ戻ってからの急変時や緊急時 

の対応について確認します。  

高齢者は様々な疾患を抱えながら日常生活を送っておられます。そのため、入退院

を繰り返したり、通院による治療の継続を余儀なくされます。 

入院予定があらかじめ決まっていて入院の準備ができる場合もあれば、急変や転倒

等により、緊急入院となってしまう場合もあります。日頃から、医療保険証、お薬手帳、

ケアマネジャーの名刺を準備しておくとよいでしょう！ 

 

 

２．入院から退院に向けて医療機関とケアマネジャーが連携します！！ 

 

１．入院時は医療機関に担当するケアマネジャーの氏名等の連絡を！！ 


