
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアマネ  だより 

精華町社協 

 

２０１８．１発行 

 

謹 賀 新 年 
 

 新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりありがとうございました。 

２０１７年を振り返りますと、海外ではトランプ大統領の就任や、北朝鮮のミサイル発射。また

国内では東京都知事選や衆議院選挙など私たちの生活に大きな影響を与えることがたくさんあ

りましたね。 

 ２０１８年の今年は戌年。戌年生まれの性格を調べると「正直で頭脳明晰、正義感がある。忠

誠心も強く、人を裏切ったりせず、協調性にも優れている」とあります。有名人では犬将軍の徳

川綱吉やメジャーで活躍が期待される大谷翔平選手や、羽生結弦選手が戌年生まれです。 

 私たちケアマネジャーも皆様の気持ちに寄り添える優しい心で忠犬ハチ公の様に忠誠心を持

ち今年も頑張っていきますのでよろしくお願いいたします。  

管理者 井上 敏子 

v^o^v 裏面へつづきます w^o^w 

 物忘れの気になる方とそのご家族を対象にした“いつでも相談で

きホッとできる場所”として DON Caféをオープンいたしまし

た。毎月第２・４土曜日の午後１時００分～４時００分まで開い

ていますので気軽にお越しください。 

○平成３０年１月から３月までの予定 

 １月１３日（土）・２７日（土） 午後１時００分～４時００分 

 ２月１０日（土）・２４日（土） 午後１時００分～４時００分 

 ３月１０日（土）・２４日（土） 午後１時００分～４時００分 

○参加費 ５００円 

○場 所 精華町下狛中垣内９６－１（鞍岡神社となり） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２０１８年の抱負～ 

ＮＯ．２３ 

発行；(福)精華町社会福祉協議会 在宅介護課 居宅介護支援係 

住所；京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22－1 

連絡先；ＴＥＬ0774－98－3398 ＦＡＸ0774－98－3559 

 

年齢がわからないように美魔
女に近づくこと 
脱！黒い井上さん腹黒いとは
違いまっせ! 
少しずつ色白になって、女らし
くなりたい 
          井上 敏子 

物を増やさない！ 

（買い物が好きなもので‥） 

綺麗な机・部屋を保ちます！ 

 

 

          山本 幸美 

家族みんなで体力をつけて富

士登山。ご来光を見る！ 

２年前に果たせなかった夢を

実現させます 

 

 

            岩田 健 

肉体改造！ 
半世紀を迎え余分な身体の

脂肪を燃やします！ 

 

草川 千恵子 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 職員一同 

乞うご期待！ さあ！この抱負を

叶えることができ

るか！ 


