
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ケアマネケアマネケアマネケアマネ        だよりだよりだよりだより 

精華町社協精華町社協精華町社協精華町社協 

 

２０１２０１２０１２０１３３３３．．．．１１１１発行発行発行発行 

 

社協社協社協社協ケアマネケアマネケアマネケアマネたちたちたちたちののののとあるとあるとあるとある１日１日１日１日        

 まだまだまだまだまだまだまだまだ寒寒寒寒ささささ厳厳厳厳しいしいしいしい日々日々日々日々がががが続続続続きますがきますがきますがきますが、、、、みなさんおみなさんおみなさんおみなさんお変変変変わりわりわりわり    

ございませんかございませんかございませんかございませんか？？？？    

    さてさてさてさて、、、、おおおお正月正月正月正月にににに振舞振舞振舞振舞われるわれるわれるわれる事事事事のののの多多多多いおせちいおせちいおせちいおせち料理料理料理料理をををを楽楽楽楽しまれしまれしまれしまれ    

たたたた方方方方もももも多多多多かったのではないでしょうかかったのではないでしょうかかったのではないでしょうかかったのではないでしょうか。。。。そんなおせちそんなおせちそんなおせちそんなおせち料理料理料理料理にににに    

まつわるまつわるまつわるまつわる由来由来由来由来はははは意外意外意外意外とととと多多多多くくくく、、、、よくよくよくよく知知知知られているられているられているられている昆布昆布昆布昆布【【【【よろこよろこよろこよろこ    

((((んんんん))))ぶぶぶぶ】】】】煮豆煮豆煮豆煮豆【【【【まめまめしくまめまめしくまめまめしくまめまめしく働働働働くくくく】】】】他他他他、、、、詰詰詰詰めめめめ合合合合わせわせわせわせ料理一品料理一品料理一品料理一品    

にもにもにもにも家内安全家内安全家内安全家内安全やややや子孫繁栄子孫繁栄子孫繁栄子孫繁栄などなどなどなど大切大切大切大切なななな由来由来由来由来がありがありがありがあり、、、、重箱重箱重箱重箱にににに詰詰詰詰めめめめ    

るのもるのもるのもるのも『『『『良良良良いことがいことがいことがいことが重重重重なりますようになりますようになりますようになりますように』』』』とのとのとのとの願願願願いがいがいがいが込込込込められめられめられめられ    

ているとているとているとていると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

    またまたまたまた、、、、今年今年今年今年のののの干支干支干支干支はははは【【【【癸巳年癸巳年癸巳年癸巳年】】】】((((みずのとみとしみずのとみとしみずのとみとしみずのとみとし))))ですがですがですがですが、、、、本来本来本来本来、、、、干支干支干支干支とはとはとはとは、、、、十干十干十干十干（（（（じっかんじっかんじっかんじっかん））））

のののの甲乙丙甲乙丙甲乙丙甲乙丙・・・の・・・の・・・の・・・の十干十干十干十干とととと十二支十二支十二支十二支（（（（じゅうにしじゅうにしじゅうにしじゅうにし））））のののの子丑寅子丑寅子丑寅子丑寅・・・の・・・の・・・の・・・の十二支十二支十二支十二支がががが組組組組みみみみ合合合合わされたわされたわされたわされた六十六十六十六十

干支干支干支干支からからからから成成成成りりりり立立立立っていますっていますっていますっています。。。。干支干支干支干支にもにもにもにも同様同様同様同様、、、、由来由来由来由来やややや縁起話縁起話縁起話縁起話はありはありはありはあり、、、、今年今年今年今年のののの十二支十二支十二支十二支『『『『巳巳巳巳』』』』はおはおはおはお金金金金

にににに縁縁縁縁のののの深深深深いいいい生生生生きききき物物物物でででで執念深執念深執念深執念深いともいわれるいともいわれるいともいわれるいともいわれる蛇蛇蛇蛇ですがですがですがですが、、、、特徴特徴特徴特徴としてとしてとしてとして探究心探究心探究心探究心やややや情熱情熱情熱情熱がありがありがありがあり、、、、恩恩恩恩をををを忘忘忘忘

れずれずれずれず助助助助けてくれたけてくれたけてくれたけてくれた人人人人にはにはにはには恩返恩返恩返恩返しをしをしをしを行行行行うともうともうともうとも言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

    そんなそんなそんなそんな巳年巳年巳年巳年のののの幕幕幕幕もももも開開開開けけけけ、、、、新新新新たなたなたなたな気持気持気持気持ちでちでちでちで今年一年今年一年今年一年今年一年よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。 

明明明明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。    

 

今回今回今回今回のケアマネだよりではのケアマネだよりではのケアマネだよりではのケアマネだよりでは！！！！社協社協社協社協ケアマネたちのとあるケアマネたちのとあるケアマネたちのとあるケアマネたちのとある１１１１日日日日とととと題題題題してしてしてして    

ケアマネたちがケアマネたちがケアマネたちがケアマネたちが、、、、一体一体一体一体どんなどんなどんなどんな一日一日一日一日をををを過過過過ごしているのかごしているのかごしているのかごしているのか。。。。ごごごご紹介紹介紹介紹介しますしますしますしますねねねね。。。。    

昼昼昼昼からのからのからのからの活動活動活動活動はははは、、、、裏面裏面裏面裏面へへへへつづきますつづきますつづきますつづきます    

「「「「 こ ん に ちこ ん に ちこ ん に ちこ ん に ち

はははは！」！」！」！」来月来月来月来月ののののごごごご

予定予定予定予定をををを確認確認確認確認ささささ

せてせてせてせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。    

ごごごご利用利用利用利用者者者者さんさんさんさん宅宅宅宅をををを定定定定

期訪問期訪問期訪問期訪問しますしますしますします。。。。小回小回小回小回

りのりのりのりの利利利利くくくく、、、、バイクはバイクはバイクはバイクは

大活躍大活躍大活躍大活躍！！！！    

おはようおはようおはようおはよう    

ございますございますございますございます！！！！    

１１１１日日日日のののの始始始始まりはまりはまりはまりは朝礼朝礼朝礼朝礼かかかか

らららら！！！！ケアマネたちケアマネたちケアマネたちケアマネたち同士同士同士同士

予定予定予定予定をををを確認確認確認確認しますしますしますします    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＯ．１３ 

発行；(福)精華町社会福祉協議会 在宅福祉課 居宅介護支援事業係 

住所；京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22－1 

連絡先；ＴＥＬ0774－98－3398 ＦＡＸ0774－98－3559 

 

テテテテ    ィィィィ    ーーーー    タタタタ    イイイイ    ムムムム    

おおおお弁当弁当弁当弁当をををを食食食食べてべてべてべて    

脳脳脳脳をををを活性化活性化活性化活性化！！！！    

おおおお昼昼昼昼からもからもからもからも    

頑張頑張頑張頑張りますりますりますります！！！！    

社協社協社協社協ケアマネケアマネケアマネケアマネたちたちたちたちのとあるのとあるのとあるのとある１１１１日日日日のつづきのつづきのつづきのつづき    

主治医主治医主治医主治医のののの先生先生先生先生とととと連携連携連携連携。。。。

ケアプランケアプランケアプランケアプランにににに反映反映反映反映しししし

ていますていますていますています。。。。 
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パソコンにパソコンにパソコンにパソコンに向向向向

かってケアプかってケアプかってケアプかってケアプ

ランをランをランをランを考考考考えてえてえてえて

いますいますいますいます。。。。    


